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ناوەرؤک... 


پەیوەندییەکی مەتەلاویی 

ژیان خوره‌تاو و, په‌لکه‌زیرینه‌یه‌ک نييه 

دوو قسه؛ نەک زور و بؤر! 

تاقیکردنه‌وه‌ی ژیان 

نامه‌یه‌ک بق نهو که‌سه‌ی حەز ده‌که‌م وه‌کوو ئەو ہم 
نامه‌یه‌ک بق خوشکه‌کهم 

نامەیەک بو ئەو که‌سه‌ی تالاوی ثازاری به قورکدا کردم 
سۆفيا همان سف‌فیا! 

درنده‌یه‌ک کولمه ثاله‌که‌ی گه‌ست 

سهروه‌ختی له خه‌وهه‌لسانی به‌یانیان 

گرنگ هه‌ولدانه نهک بردنه‌وه يان دوران 

گالته جاره که 

"02 

پیاله‌ی خؤشهويستى 

وانه‌که‌لیک له ياريكاوه 

تاماژه‌یه‌ک به دەست 

پتناسه‌ی مندالان بق گ۶ھ+ 

لاواندنه‌وه 

له گوندیکی بچووک ړووی دا 

ایا ده‌زانیت گه‌وره‌ترین به‌ربه‌ست له به‌رده‌متدا چییه؟ 
زيان كيسديهكه له بهزالياى بهستوو! 1 
ثامئرتكى فتركاريى نوی 

زيانيكه, نیستا به چیژتره 

سپیتیی به‌فر» جيرؤكه راستييهكه 

گوله‌که لێمەكەرەوە› هاورتى به! 


ئامانجه‌کانم بق سالی نوی 
چه‌ند دیارییه‌ک له دله‌وه 
تؤ ناماده‌یت يان نا؟ 
کی شه‌مه‌نده‌فه‌ری ژیانت لیده‌خوریت؟ 
كورمء تق ژیانی منی 
راوكردن 
لەبیرت بیّتء تق لهكهليدا دهزيت؛ نەک به هؤيهوه بمريت 
خؤشهويستيى منداليكى بجووك بق خیزانه‌که‌ی 
ثه‌مه كارتكى باشه 
نه‌ی منی حو‌شه‌ویست 
وانه‌کانی ژیان 
زيان لەوہ گه‌وره‌تره 
هه سنه و ۵ 
شاری په‌شیمانی 
نامویه‌کی نادیار 
كهنجينه گراتبه‌هاکه 
شیفای خوت. به ده‌ستی خوته 
پارسه‌نگی زیر 
۰ چیروک به‌لام ۱۰ ئامۆژگارى 


نه‌مه‌نت چه‌نده؟ 


گروپی کنبخانه‌ی ( ۳۲۱۲ ) 


مه هه‌مشه به‌رده‌وامین له خزمەت کدنتان 


وه به‌رههع و کاری نوی 
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گروپێک بو خزمه‌تکردن به خوێنه‌ران و | 
|"كوتقدوران و كتتن دوستان 
Sn ۰‏ 
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پیشەکیی وه رگن .۰۰۰ 


خچه یه ک له 0 
E‏ که فسوناویی» یو پر به ینف و 
0ھ که هه مبانه‌به‌ک لیورنز ل ٹامؤڑڈ ربی و رننمایی, 
که شه‌پند ء نه تەنیا 
پریاسکه‌یه‌ک سهر ريد له هاندان و ان چیر وككهلى 


بتگیان! 


5 ع وى له ناو‌اخن قەر وته‌به‌کدا, 
له دووشوتی ھەر چیرق‌کیک دا په‌ندیک له ناواخنی ههر وته‌یه‌کد 
بخوینه‌ره‌وه و» سهرت به‌رر بکه‌ره‌وه» بحوینهره‌وه وء دلت کاو بده 
تتفكره وء هزرت تير بکہ ئەوہ تسوی له‌نیو میرگوزار و باخی 
جوانیدایت هوه تؤيت ده‌ستله‌ملانی گولاله و بەیبوون و کنیریت, 
تؤيت پیاسهیه‌ک به‌نیو داناییه‌کاندا ده‌که‌یت» تویت بقن به زیرییه‌وه 
ده‌که‌یت به‌لی» تؤیت چرای جوانی ده‌گیریت. 
گه‌شتیکی خۆش وء سه‌فه‌ریکی ثه‌فسوناوی وء گەرانیکی سیحراویی» 
برق و گوله‌وه‌چنی خوت بکه» جهيكتك هیوا وہ ده‌سکیک ئومیّد بچنه. 
رویشتیت؟ دلنیام به ده‌ستبه‌تالی نه‌گه اویته‌ته‌وه» رهببى به‌خیر 
بثيتهوهه ئەو لەشےت ساغ وہ یاخوا ماندوی تەب دیسا ناربزان. با 
جنده‌ستی خوم لهم وەرگیرانەداء بخه‌مه بەرچاوتان: 
ده‌قه‌کان له بنهرهتهوه تينكليزيى بوونه» خراونه‌ته سەر زمانی عارەب 
و» منیش کورداندوومن, به‌لام چؤن كورداندنيك؟ 
جلوبه‌رگی عارديم له‌به‌ر داكهندوون, دسداشه يق که‌واو سهلته و 


اد خاد ۲ 4 ۰ 1( 
مامحاي ماکان بق جهمه‌دانی و مشکی, شه‌حاته‌یش بق کلاشضی 
ههورامى! 


کالای کوردیم به بالای ده‌قه عه‌ره‌بییه‌که‌دا کردووه وء به ثه‌قلی خؤم, 

قیافه‌یه‌کی جوانکیله و که‌شخهم لی دروست کردووه» ئیدی نازانم 

بالاکه‌ی چه‌ند کوردانه‌یه وء رستن و چنینه‌که‌ی» چه‌ند وه‌ستایانه‌یه؟ 

شودی سه‌نگین ده‌توانن بریار بدهدن؛ داخق تا چه‌ند لهو کاره‌مدا ` 

سه‌رکه‌وتوو بووم. له خوام داوايهء ديارييهكى کوردانه‌ی رەزاسووکم 
پنشکه‌ش كردبن. 
سا بەلکو وا بیّت. 

سامان ماملنسی 

ههوليرء به‌هاری ۲۰۱۹ 

ره‌مه‌زانی ۱۶۶۰ 
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لەم کتیبه‌دا ثه‌و كهنجه ده‌ناسیت که به‌سهر نیچیره‌که‌یدا گریا. به 

مندالێک اشنا ده‌ییت, که بووکهله‌یه‌کی کری» تا به دایکیدا بەرەو 

ئاسمان بینیریت وہ بق خوشكهكدى بیکاته دیاری! 

گه‌نجه گالته‌جاره‌که رولفی ده‌ناسیت -هیشتا زووه پیت بليم رؤلق 

کییه چیرۆكى دایکتک ده‌بینیت» که ثاژه‌لیکی درنده قه‌پ به روومه‌تی 

کیز وله که‌یدا ده‌کات! 

هه‌موو ئەو که‌سیتییانه دینه ريت وہ هاوبه‌شی فرميسك و زه‌رده‌خه‌نه 
وء هه‌سته شلهزاوهكانيان دوبيت. ئەوان بانگت ده‌کهن تا لهو جیهانه‌ی 
ئەوانداء ئەگەر كهميكيش بووه. بژیت. بق ثه‌وه‌ی دواترء سهرلهنوئ 
به‌ره‌و جيهانهكهدى خۆت دهربجيت» چ جيهانيك؟ بهسؤزترء مرژقانه‌تر, 
نه‌بعه‌ن ره‌قتریش! 

هم كتيبه باسی شته جوانه‌کانی نيو باخی ژیانت بق ده‌کات. له‌باره‌ی 
خق‌شه‌ویستییه‌وه ده‌دونت» قسه له پرسی متمانه ده‌کات. تیشک 
ده‌خاته سەر تارامگریی و به‌رگه‌گرتن و بیهیوانه‌بوون. 

چه‌ندان جيرؤكى ئیلهامبه‌خش وء برگه‌ی هانده‌ر له هه‌گیه‌که‌یدایه. که 
له زمانی ئینگلیزانه‌وه وه‌رگیردراون. 

حه‌زم نه‌کرد پولینیان بکەم, به‌لکو وه‌کوو گولان به‌ناو میرگوزارداء 
په‌رشوبلاو بوونەتەوہ جا دلت كام گولی گرت. ببه هاورتى؛ به‌لام 
ثاممان نه‌که‌ی لذیبکه‌یته‌وه! 


له کزتایی هه‌موو جيرؤكيكداء ناوی ئەو سهرجاوديهم نووسیوه, که 
لییه‌وه وه‌رمگرتووه» هه‌روه‌ک هه‌ندیک جيرؤكى گەلەک كورتم وه‌کوو 


ناوه‌خن؛ كزكردووهنهوه» جاريش ههبووه؛ بركهيهكم له جيروكيكى 
دريل دابریوه و وا لثر ه‌دا ریزم کردووه. 


نموه من و هەلبؤاردن و ودركترانهكام فەوەیسش ثيوه و 
خونندنه‌وه‌یان وہ به‌هره‌مه‌ندبوون لثيان. 


هه‌ر خودا يشت و يهنا و سەرحەرہ. 


عه لا ديوب + کودیت ۲۰۱۷ 








به‌یو ه ندییه‌کی مه‌تهلاویی 


HE ۱‏ چاره‌ی نه‌ده‌کرد. 


کوره‌که‌ی خق‌شویست. ودلیٰ ثهوه 
قیهء هه‌موو فتلتکی به‌کار هيناء نهو فیلانه‌ی تافره‌تان وه‌کاریان 

ہی وب 

وه‌کوو به شیک له کرده‌ی به‌یوه‌ندیی كۆمەلايەتى› بق 


دەخەن و۰ 
ایکتشنت. 


ثه‌وه‌ی سه‌رنجی كورهكه به لاى خویدا پ 
چه‌ندان ههلوتستى ر مخسائد ي يارمي بن دلدكرد 

كدمهيهكى بههيّز و ململانتيهكى توند 

قسەی لی دادەبری 

رووی به پیاوانی ديكه دەدا تا غیره‌ی بجوولیَنیت 

هه‌موو حه‌زه‌کانی کوره‌که‌ی وەلام ده‌دایه‌وه وء پنیانه‌وه تالووده بوو؛ 
گری عه‌شقه و ثارامی له‌به‌ر بریوه. 

خۆشی ویست. وه‌لی هنشتا دلی ثاوی نه‌ده‌خوارده‌وه, ده‌یویست وا 


بکات کوره‌که بەردەوا ديديدتتت» وه‌کوو ئافرەتێكى شوخ و شەنگ 


بیلاوینیت. 


جلی تا بلێی ته‌سک و ورووژننه‌ری له‌به‌ر ده‌کرد. 

كام پیلاوه‌ی بنی به‌رزه, له پټی ده‌کرد وء خۆی خستبووه نیو 
مه‌ترسبیه‌گانی شازاری ده‌ماری سمته‌کان و هه‌وکردنتی جومگه 
هه‌لگه‌راوه‌کان و رؤماتيزمى پنیه‌کانه‌وه! 


هه‌رچی گواره و تهنكوستيله و بازنی جوانه. به‌پیی ریکی و گونجان 
لەگەل رەنگی جلەکانیداء به‌کار ی ده‌هنتان 











هاوننه‌ی ده‌سکردی به چاوه‌کانییه‌ وه ده‌لکاند» ره‌نگی قژی ده‌گوری» 
وازی له ماکیاز دذهيناء هه‌ر جى مؤدتلى جوانکاربیه, خؤى پې تيفتيفه 


دهد 

خؤشی ده‌ویست. به‌لام هتشتا نه‌یتوانیبوو کوره‌که بهینیته ژیر بار 
پتویست بوو زیرەک بێت» رووخوش و هەمیشه جوداواز بیت 

ده‌می له بابه‌ته‌کانی نیو کتیب و» فه‌لسه‌فه و سیاسه‌تی رو‌ژهه‌لاتی» 
وەردەدا. حؤى وا ده‌رده.خست که گوایه حه‌ری به وه‌رزشه. 

مه‌زاران رێگه‌ی داهيناء تا وا بکات کوره بهینیته پێحه‌نین. 

کچیکی تا بلییت ریکوپیک, لەگەل هاوریکانیداء لەگەل خيزانهكهيداء 
هه‌موو هه‌ولی بق ئەوہ بوو» ئەو کوره لی نزیک ببیته‌وه. 

وه‌لی» ئەو ده‌مه‌ی زانیی هه‌موو جادووه‌کانی پووچهل بوونه‌ته‌وه و 
فایده‌یان نییه» بریاری دا واز بهئننت يه ككوف نه‌وه چی بوو! 

نی خودايه؛ ثدوه بەلابوو یان کور دەک مر نه متشت وا وام به 
زوریک له شیمه له ژیانیدا به‌ره‌ورووی باریپیکردن به هه‌ست و 
سوری دهیتنه و ۵» به‌لام سه‌ره‌رای نه وه‌یش؛» پتویسته هه‌لیستینه‌وه وء 


به‌رده‌وام بين و دلمان ههلتكى ديكه به خؤشهويستى بداء حق 
له‌وانه‌به ئێستا کوریک به تأسه‌وه خواخوای نیگایه‌کی ئنمه بیت بکت! 


Lana ۷ 


Www.letterpile.com 
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Death ends of life, not a relationship. 


Mitch Albom 


ہ٦‏ دیا دە‌هتنێت› نەک 


کزتاییهاتنی پەیوەندییاک بيت 


0 © © © 





يرسيم: ثايا له بیرکردن فورس بوو؟ 
- نەک به‌و قورسییه‌ی ده‌ستت به شتبکه‌وه گرتبیّت و؛ 


سألت: هل كان النسیان صعبا ؟ 


- لیس بصعوبة التمسك بشيء لم يكن حقیقیا. 


What is hard? | ask. 
Letting go? 


-No as hard as holding on to something 
that wasn’t real. 
Lisa Schroeder 





ويان خۆرەتاو و به‌اکهزگرینه دک تید" 

Let me tell you something you already know. The 
world aren't all sunshine and rainbows. Its a very 
mean and nasty place and | don’t care how tough 


you are İt will beat you to your knees and keep you 
there permanently if you let it. 


You, me, or nobody is 00109 to hit as hard as life. 
But it isn’t about how hard hit. It's about how hard 
you can get hit and keep moving forward. How much 
you can take and keep moving forward. 
That's how winning is done. 

Rocky Balboa 


لیم بگه‌ری, باسی شتیکت بق بکەم, كه پێشتریش ده‌تزانی» جیهان 
هه‌مووی خوره‌تاویک نييه وہ ثاوتزانى په‌لکه‌زنرینه بیّت» شوینیکی پر 
له ناخوشی و تالی و سویرییه. جا تؤ هه‌رچه‌ند به‌هیز بیت» گرنگ 
نییه» ههر ده‌بیت بنیته سه‌رچوکان و ملکه‌چی بیت. ئەگەر ریی پئ 
بدەیت هه‌ردهم به ملکه‌چی و سه‌رشوری ده‌تهنلنته وه. 

نه من و نه تق وء نه‌خه‌لکانی دیکه‌یش, لیدانی وا به‌هیتزی وینه‌ی 
لیدانه‌کانی ژیانیان به‌رنه‌که‌وتووه. به‌لام مه‌سهله‌که ھەر به‌هیزیی 
لیدانه‌کانی نييه, به‌لکو به توانای تووه به‌نده که چون لیدانه‌کانت 
به‌رده‌که‌ونت و» چؤنیش به‌ره‌وپنش ده‌رویت؟ 

به‌وه‌وه بهندهء تق تا چه‌ندیک لیّدانت به‌ربکه‌ونت وء ھەر له 
به‌ره‌وپنشچوون به‌رده‌وام بیت. 


تاده‌میزاد بهو شیوه‌یه سه‌رکه‌وتن ده‌خولقینیت 


۱ 





دوو قسه, نەک زژر و بؤر! 


روژیکیان میردی ژنیک کوچی دوایی کرد. ژنه بهسته‌زمانه که 
به‌یانییه‌کی سارد و بیگه‌رد» له گه‌رمیی ژووری نوستنهكهيانداء لهو 
خه‌یاله‌دا رز‌چووبوو» كه له ئەنجامی درککردنی به ثازاری داخق 
دەییّت شتتكى دیکه له ژیاندا مایشت وء شایه‌نی ثه‌وه بت هیواکانی 
پیدا ههلبواسيت! 

ئهی هاوار بق خوم» ثیدی هه‌رگیزا و هه‌رگیز له باوەشگرتنیک نابینم. 
ئەو چرکه‌ساتانه‌ی تایبه‌ت بوون و تاهه‌نگمان ده‌گیراء ئیدی مالئاوايى 
به‌کجارییان کرد ئەی گوتوبیژه‌کانی تهلهفؤنى و چاتچاتین بق نالییت 
بابه وهللا یەک خوله‌کیش شک نابه‌م وء دلی خومی تیدا هەلبریڈم. 
جاری وا هەيهء زیاتر گرنگی به وه‌ده‌ستهینانی شتیک ده‌ده‌ین» كەچى 
به زوویی ده‌روا وء گه‌رانه‌وه‌یشی ديار نییه, تەنانەت فریای 
خواحافیزیش ناکه‌وین و پێی بلیین: خقشم ده‌وئیت! 

بویه باشتر وایه ده‌میک ئەو شته‌مان ههيه و له به‌رده‌ستماندایه. 
خوشمان بونت. گرنگی پى بده‌ین. ئەگەر شکا چاکی بکه‌ینهوه. 
ئەگەریش نه‌خوش که‌وت. تیماری برینه‌کانی بکه‌ین. 

ئەو قسه‌یه بەسەر هاوسهرگیریداء به‌سهر ترومبیله کونه‌کانمانداه 
بەسەر مندالانیک نمره‌ی قوتابخانه‌یان نزمه, بهسهر دایک و باوکمانداء 
به‌سه‌ر باپیر و داپیره کهنه‌فته‌که‌ماندا كه له لیواری مه‌رگن» جیبه‌جی 


د دنت 


نیمه ده‌یانپ ارپزین» چسونکه شایه‌نی ئەوەنء هه‌روه‌ک تيمهيش 
شایسته‌ین بهو کاره. 

لدوانهيه هو شته‌ی پنویسته له‌ده‌ستی نه‌ده‌ین و اگامان لیی بجت 
هاورنیه‌کی نزیکمان بدت وہ بق کارتک لیمان دوور که‌وتبیته‌وه, يان 


هاوریی قوتابخانه‌مان بووبێت و پنکه‌وه گه‌وره بووبین. 


۱۵ 


بیگومان شتانیکی كەم ههن که دلخز‌ش مان ده‌که‌ن» زيانيش به 
که‌ندازه‌ی گرنگی ئەو که‌سانه‌ی که ده‌یانناسین وہ ناوازهن» گرنگه, 
بؤيه ھەر وا به نزیکی له‌خزمان ده‌یانهیلینه‌وه. 

ثه‌وه‌ی گرنگه, وا بکه‌ین ھەر که‌سیک له‌وان» جا هاوریکانمان بن, 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌مان بن, بزانن که ئێمه خوشمان ده‌وین, ئەگەریش 
بروامان وا بيت ئەو وا نييه. . 

تاى چه‌ند سه‌رسامی ئەر کاس هوارهی زهرده‌خه‌نه دهيخولقتنيت, 
ددبين. ده‌زانی وتم: با دوو قسهت بق بکهم. نه زور و نه كهميش, 
ته‌نی دوو وشه: "من خوشم ده‌وئیت!" 


www.agifttofininspiration.com.au 





تاقیکردنه‌وه‌ی ژیان 


گهنحجه‌که يئش نه‌وه‌ی ده‌ست به خویندنه‌که‌ی بکات» ویستی بزانټت 
داخۆ ماموستاکه کییه؟ 

- ایا ده‌کرنت پیم بلتیت: مه‌به‌ست له ژیانی ناده‌میزاددا چییه؟ 

+ مامز ستاگه وتی: ناتوانم. 

- بان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه» ناوه‌روک و كرؤكى ژیان چییه. تا بیزانم؟ 

+ ناتوانم. 

- ئايا ده‌کریت. به‌ره‌و رنگه‌ی ناسینی سروشتی مردن و» ژیانی 
دوای مردنم به‌ریت؟ 

+ ناتوانم. 

گه‌نجه‌که به سووکزانینیکه‌وه ئەو ناوه‌ی به‌جی هیشت و رؤيشت. 
شوینکه‌وتووانی ماموستاکه, له‌وه ترسان ئەو گه‌نجه بق وا خؤى به 


بچووک و نه‌زان نیشان دا. 


ودلی مامؤستاكه به هیورییه‌که‌وه وتی: ده‌بیّت چ سوودیک لهوددا 
ههبيت, گه‌وهه‌ری ژیان و ماناکه‌ی بزانیت, ئەگەر له بنچینه‌وه تاقیت 
نه‌کردبیته‌وه؟ من وای به باشتر ده‌زانم» پارچه حه‌لواکه‌ت بخویت» 
نەک لی ورد ببيتهوه. 


Anthony De Mello 


www,.inspirationpeak,com 
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Be patient toward all that is unsolved in your heart 
and try to love the questions themselves. 


Do not now seek the answers, which cannot be 
given to you because you will not be able to live 
them. And the point is, to live everything. Live the 
questions now. Perhaps you will then gradually, 


without noticing iit, live along some distance day into 
the answers. 


Rainer Maria Rilke 


له‌به رانبه‌ر هه‌موو ئەو پرسیارانه‌ی سه‌رقالت ده‌که‌ن» ثارام به. ههول 
بده هه‌مان ئەو پرسیارانه‌ت خۆش بویت. خۆت به‌دوای ئەو ودلامانهدا 
که ده‌ستت ناکه‌ون. ماندوو مه‌که» چونکه هه‌رگیز توانای نه‌و هت نییه 
له‌گه‌لیاندا بژیت. تامانجه‌که ئه‌وه‌یه. تق له هه‌موو ئەو شتانه‌دا بژیت. 
کنستا له پرسیاره‌که‌دا بڑیء له‌وانه‌به ریک له و کانه‌دا و تؤورەدؤرہ بی 
ئەوەی تیبینی بکه‌یت» سه‌روه‌ختنک دادئت لهو رۆژه دووره‌دا بژئیت» 
که تتيدا به وه‌لامه‌که ده‌گه‌یت. 


كن صبورا تجاه كل الأسئلة التي تشغلك» وحاول أن تحب الأسئلة 
ذاتھاء لا تسع وراء الأجوبة التي لا تستطيع الحصول عليها الآن» لأنك 
لن تكون قادرا على آن تعيشهاء فالقصد هو أن تعيش كل شيء. عش 
السؤال الآن» ريما حينها بالتدرج -دون أن تلاحظ- ستجد نفسك 
تعيش ذلك اليوم البعيد الذي تصل فيه إلى الإجابة. 


نامه‌به‌ک بق نه‌و که‌سه‌ی حهز ده‌کهم وه‌کوو نهو بم 


دایکی خق‌شه‌ویستم» تو که هه‌موو شتیکت به یەک جار کرد: 


تز كدو که‌سه‌ی حەز دەکەم وه‌کوو تق بم. له هه‌موو روژیکدا که ههلم 
بق بره‌خسیت» حەز ده‌کهم وه‌کوو تق بم. كشت پرو‌ژیک هه‌لم بق 
پرمخسیت. ببم به ئەو دایکەی زياتر گرنگی بدات وہ ناسکتر و 
خوشه‌ویستتر بيت و نه هاتوهاواری بت وہ نه دق و دؤشاویش 
تيكهل بکات! 


هه‌ موق روژه‌ک هه‌لم بق بره‌حسیّت 4 ژه‌مه‌کان به خوانتکی شاهانه 
برازننمه‌وه وہ یاریگه‌لی وا بكهم پرچیڑ و رشنبیری بیت. ماله‌که پاک 
بکه‌مه‌وه و بیکه‌م به گول. 

وه‌لی» هه‌موو پوژیک ئەستیرەی هیوایه‌کم ده‌کوژیته‌وه و» هم 
بتزار» يان ماله‌که‌م وننه‌ی مه‌زاتخانه وء منداله‌کانیشم خه‌نی. 

جاريش ههيه ده‌مه‌ونت سفره و خوانیک برازینمه‌وه و خواردنیک 
تاماده بکهم» وه‌کوو ده‌لتن: ددست و په‌نجه‌ی خوّتى پنوه بحؤيت» 
که‌چی متبه‌قه که م هه‌زار به هه‌زار و پشیوی. 

پنکه‌ وه كۆ یکانه‌وه. کاته‌کانمان دیاریکراو و سنووردارن» ھەر دەبێت 
شتیکی گرنگتر بق کاتیکی پیویست و گونجاو, هه‌لببژیرین. ئەوەیش 
یانی ثثمة له هه‌مان کاتداء ئه‌نجامدانی شتیکی ديكه هه‌لنه‌یژکرین. 
مه‌سهله‌که وه‌کوو به‌ری به‌یان پروونه. 





9 ۰ گت ١‏ * هه‌موو کار ه کا. 

به‌لام كاتتى هه‌ولی ثه‌وه د دد ۵ هاوسه‌نگی 8 0 ندا, 
2 1 - کی 5١‏ ل 6 

رایگرم: كذ بارة ههستيكم دەداتى› که من شکست و ر“ ووم»؛» حهچی له 
نہ کر ہدک دذے). 

راستيدا وا نييه وء تەنیا ترسیکه و هیچی دی 

3 وه ۶ ۹ ماله‌که خا نو یکات 
نگ ته هه موو ژه‌مه‌کان كاماده بكات ی حاوس د وہ 
٦ ١‏ 7 5 7 ۷ حو ننه 6 

يارمهتى مندالهكانى بدات و وانهكانيان پئ بخوینیته‌وه» جى و جى 
ديكه بكات. هيج كەس له هه‌مان كاتداء ناتوانیت نهو ههموى ئه‌رکه 
. ئەدى جى دهبووء ثه‌گه‌ر ههموى هيلزم بدايهتهوه بهرخؤم و» وازم له 
سهرزهنشتكردنى خوم بهينايه وء دواى کلاوی بابردووى ثه‌ستهم 
بیانکەم؟ چی ددبت ئەگەر چەند ئامانجنکی ژیرانه دناری بکەم وء له 
هه‌وهه‌سی کردتی نو هه‌موو شته» ددست هەلیگرم؟ چی يوق دەدات 
ئەگەر لهو کانه‌ی که به منداله کانمه‌وه سهرقالم, جنر ودربكرم و 
لثيان بکه‌ریم خؤيان له خوله‌که‌دا بگه‌وزینن و سه‌راپای گیانم تؤز 
دایبگریت! 

نيستا دلنیام, به به‌ردیک دوو چوله که ناکوژریت. نه‌و هه‌موو ثه‌رکهم 
له يدك كاتداء بق راناپه ریتریت, ثه‌گه‌ر وا بير بکه‌مه‌وه. که ده‌توانم» 
زەییکی خايالبلاوم هبيه ٹاو کات لەخۆم بپرسم: ثهوه نەظلم بق كوي 
كۆچى كردووه؟ 

توانابینی بیرقکه‌کانم كۆ دەکەمەوہ و دهدیم به دايكيكى به حنه‌وهر» 

نکه کے ۰ 00 پوت 
۳ خوخ حارم بةوديه, دایکچک تاسووده و دەم به حەندہ خالی 
هه حه فەر“ ۷۵ پچ دة 
موو حه‌فه‌ت ق مه‌راقنک, ده‌یشرانم ئەو دایکه وا له E‏ 


Kathryn Trudeau 
Www.kathryntrudeau.com 


ههواله ناخوشه‌که ثه‌وه‌یه. کات ده‌فریت. به‌لام هه‌واله 
خی‌شه‌که ثهوديه» خۆت فرق که وانه‌که‌یت! 


The bad news time flies. The good news 


you are the pilot. 
Thomas S. Monson 


الخس السيء أن الوقت يطير» ولكن الخير الجيد أنك أنت الطيار! 
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خیرأترین ریگه بق ئه‌وه‌ی شتانیکی زور بكهيتء ثهوديه 
له هه‌مان کاتداء یەک شت بکه‌یت. 


The shortest way to do many things Is 0 


do one thing at a time. 
Richard Cech 


الطريقة الأسرع لتفعل الكثير من الأشياء؛ هي أن تفعل شیثاً واحداً في 


الوقت نفسه. 


۲١ 





له‌بیرته ئەو ده‌مه‌ی مندال بووین رق‌ژانه ده‌نگه‌ده‌نگ و قره‌مان بوو, 
لەسەر چیش؟ رٍیسای نو بارییانه‌ی خومان دامانهننابوو. 

به دهم هه‌میشه هه‌رامان بووء وەلی له کوتایی پق‌ژه‌که‌دا ددست 
له‌ملانی یه‌کتر ده‌بووینه‌وه و» وه‌کوو ئەوەی نه بامان دیبیت نه بوران! 
دوای هه‌موو ئەو ماوه‌یه. تيستا له دنیای گه‌وره‌کانداین» هدر ئەر 
دووه‌ین که جاران له‌زیر میزی نانخواردنه‌که‌داء, جیگه‌مان ده‌گرت. 
چاک لهبيرمه روژیکیان لمان بوو به هه‌را و زه‌ناء ئەو روژه‌ی له 
مالی نه‌نکمان بووین. من ٥‏ سالان بووم. چی ناشیرینه ئەوەم به 
ده‌مدا هات. تەنانەت وتم: خؤزكه ده‌خوازم تق خوشکم نه‌بوویتایه! 
کاتنک بير ده‌که‌مه‌وه؛ نهدو قسهیه, خراپترین وشهیه‌که له دمم 
ده‌رچووبیّت» ثای که به داخه‌وهم بۆى. 


ژیانی من بی تق بیزارکه‌ر ده‌بوو» ئی خق هه‌ندتک که‌متر بتزار 
ده بووم. له‌وانه‌به, هاهاهاها. يبوره نه‌م قسانه دەكەم› ده‌منکه جنگه‌ی 


هدر کات له مال ده‌ربچووینایه, چیژیکی بیوینه‌م ده‌چه‌شت. تؤ 
یەکسەر لیم حالی دەبوویت: وه‌ک دەتوت دوو مندالی دووانه‌ین. 
نامه‌ی دووانه‌یه‌ک له قیه‌نناوهت له‌بیره؟ هاهاهاء شیمه لهیه‌کجوداین, 
هدر زؤریش به‌لی» که‌چی لهي کدیش ده‌چین» سه‌یره هاء به راستی 


سەیرہ! 


لهم کاتانەدا تق قاودى فەرەنسی ثامادہ دەکەیت و» منیش پیخانینم 


دشت جا دهم ۶ ۳۳ 
نک سی دج پیسه جبيه به‌کاری ده‌هینیت, كوه کچی لهوه 
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یہ ا ای سس کا دید خی سر ی 
من زور شتم خۆش دهویّت» که يهيوهنديى به‌وه‌وه ههيه تق له‌سه‌ریت. 
ثای که وه‌کوو من شيتهلؤكىء تق کاتیک گویّت له گورانی " ]ا 
ا١ “Makes Me‏ ده‌ینت. ده‌یکه‌یت يه شایی و لزغان, تق بیرو‌که 
که‌مژانه‌کانت لا خو‌شه‌ویسته! 

به ساده‌یی» من ده‌زانم تق چیت و کییت» خوشم ده‌وییت. هه‌رچیت 
هه‌بزت» هه‌رچو‌نیک بیت» وه‌کوو خۆت ھەر خۆشم ده‌وییت! 
آخوشکی راسته‌قینهء بریتییه له هاورنیه‌کی راسته‌قینه. هاوریی 


راسته‌قینه‌یش» خوشکی راسته‌قینه‌به." 


Kathryn Trudeau 
www.kathryntrudeau.com 


۲۳ 


», هاورئيهكه به هه‌موو گیانی کون 
.۰ تهقدنهء شاوی ۰ 2 


لی راده‌گرئت. 


A true sister is a friend who listener with 
her heart. 


۲ تة تسى اليك جیا 
الأخت الحقيقية هي صديقة تصفي إليك بکل جوارحها 


© © © © © 


ثافردت به‌بی خوشکه‌که‌ی. وه‌کوو جؤلهكهيهكى بتبال 


وایه. 


۸ ۷۸۲۲۰۹۴ without her sister Is like a bird 


without ۰ 
Luna Ardyansyah 


المرأة بلا أختهاء کالعصفور دون جناحین. 
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نامه‌یه‌ی بو هو کەسەی تالاوی ثازاری به قوركدا کردم 


وای لی کردم بير له مانای ئازار و ناسورییه‌کان 
بکه‌مهوه» باشه دەبێت بنت سوودیان چی بدت بێت. وای لی کردم بير بکه‌مه‌وه؛ 


کامەیان خراپترہ: تازاری جه‌ سنا یی ثه‌قلی دان دهروونی؟ 


سهره‌رای ئەوەی, به گومانم له‌وه‌ی تق بوویته هقی ثهودى ھەر ۲ 
نازاره‌که بچیّژم و» له ناخمدا پشئوییه‌ک بخولقینن ئه‌وسه‌ری ديار 
نه‌بیت» وه‌لی هه‌روه‌کوو ده‌زانیت» ثازاری ده‌روونی زور به‌سویتره و 
که‌وره‌تره له تازاری جەستەيى› کاتتکیش تق بروات وایه ثازاره 
ده‌روونی و سی‌زدارییه‌که خراپتر نابێت» که‌چی ده‌بینیت وا گقراوه بق 
ئازارتکی جەستەیی! یانی هه‌ر ۲ جوره‌که‌ی ثازار» ده‌ینه هه‌ستتکی 
يهكانهدى گشتگیری ثازاربه‌خش. ۱ 

سهياردت به هه‌ندتک خه‌لک, ئەو تازارانه به‌ره‌و که‌سانیکی بیهه‌ستیان 
دەگؤرن, به‌لام من له‌وانه نیم. له زیانمدا گه‌یشتوومه‌ته قۆناغێک› 
وه‌کوو کانیاویکم لیهاتووه. به هاژوهوژی هه‌وری ده‌روون و سور 
هورانم هونیوهته‌وه. که پنشتر شتی وام نه‌کردووه» ثازاره‌کانم. 
هه‌روه‌ک سوزه نه‌رینییه‌ک‌انم» له ری مؤسيقاء هونه‌ر» هوزان» 
وتنهووى گو‌رانییه‌ککان و اواز که‌مه‌ندکنشهکانه‌وه, دی 


كردوونهتهوه. 


ئەو بارهم وه‌کوو ثه‌وه وا بوو هه‌سته خؤرسكهكانم, كليلى تیکه‌یشتن 
له هونه‌ره‌کانی» بەدە٭ستەوہ گرتبنت! 


نازاره بکهم. تازارنک. جاريتى ديكه حدن ناکه‌م. تالاوه‌که‌ی به 


۲ ۵ 





وذدى نیستای گەیاندم, تهر 
ثه‌و ثازاره بوو بهم پول ۵ ئەدی 


5 گم دا بچست» ۱ 00 
ع٥دنەن‏ كالتونيك له تاگردا خاراو درابتت! 


دأء 5 بج . | نەبو ۱ ناذا ۱ 
هو قؤناغه: نرخی ؤيان دهزانم که پیشتر وا نه‌بووم. شازار 
0 2 3 شمه که تو و سنته وا : 
گر 8 جم هه و 2 
0 د ان ۵ أذ كتشام 0 دەسدی يدو 
بهاروق نهو سی ار يه - 


۱ كەم ئەی هاورِيِى ثازيز. 
ھەر بویه ده‌لیم: سپاست ددكهم نه‌ی هاور 


Kathryn Trudeau 


www.kathryntrudeau.com 
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تاکه يهككهوتهييهك له ژیاندا هه‌ینت. بریتییه له 


The only disability in life is a bad attitude. 


الإعاقة الوحيدة ف الحباة» هي التصرف السيء. 
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له کو تادیداء ھەندێک ئازاری گەورەت› ددينه هئره 
گه‌وره‌که‌ت. 


In the end some of your greatest pain 
become your greatest strength. 


۳۷ 


سؤفيا نه‌مان سؤفيا! 


ثازیزەکەم سو فیا دنق ۵» ثای كه جوانيت بو عه‌زدیه تازەوہ. 
ر و 2ب 

۱ 5 32 2 كوه دذع: درگ دا 
کی ذهدگه نی له ضاوینهکه‌دا بینیسیای*» ۵9 ۰۳ یہ کک 
زەردەخەنەيەكى کرد کەچی کچه که هه‌ر وا له‌وی وه‌ستاوه و تی 
ر 2 
راده‌متنتت. 
2 توخوا جوان سه؟ وات دەردەخات ش4ر داش شازادەیت, ثدى 
شازاده خنجیلانه کهم» وەک گول وایت! 
کجه‌که سه‌یرنکی دایکی کرد پاشان رووانييهوه ثاوینه‌که» که‌میک 
بروی جوو لاند» بەلام یە4بی قسه. 
دایکه‌که» تا ئاستی ده‌موچاوی کچه‌که. چه‌مایه‌وه و» وتی: توق جوانیت, 
وا نييه ئه‌زیزه‌کهم؟ 
کچه‌که, نیگاکانی ئاراسته‌ی چاوه‌کانی دایکی کرد و» وتی: جوانه. 
لەگەل گرتنی دامینی عهزييهكهيداء وتی: بیگومان جوانه. دايكه گیان. 


- به‌لی» ریک وایه. جوانه» ئی خوؤ تؤيش ههر وا جوانیت. وا نییه 


کچه‌که ساتتک بیری له و فسهیه‌ی دایکی کرد دو د؛ پاشان ونی: نه‌ختر» 
من سؤفيام! 


تق شازاده‌که‌ی منيت. ١‏ 
به لام کچه‌که سەری بق راوه‌شاند 0 ونی: نه.ختر» نه‌خثر» ثدى دايكه! 
عاماد 5 ۰ 5 و 
ماژه‌ی بو عه‌زییه که کرد ق ونی: بیگومان جوانه. پاشان تاماژه‌ی ہو 
خی کرد و» وتی: من سلؤفيام. ۱ 
دا خەند ەل" 0 1 
یکی خاهندهليو بوو؛ ودى: بهلى سؤفياء عه‌زییه‌که جوانه, تزیش هاد 
ول کاتیک نهو عه‌زییه تا 


زەيەت له‌به‌ر ددكهئت: 
کچه‌که سیر 


٠ ۷‏ ی 2 5 0 
!1 یکی حوی له‌ناو تاويّنهكهر| كرددوه و چاوه‌کانی کرل 
ل 6 : ٦٭‏ 0 
وء نهييروكاندن. 


۳۸ 


aE mia‏ ہہ ک۴ 


۔ ئەزيزەكەم تق جوانی. 

+ به‌لام دايه من سۆ فيام! 

رای که که ەا ەبەك سای تج ههلكتشا و وی: : ده‌رانم کیژه 
چکزله کهم. تۆ سوفیای» تق جوانیشی؛ نه‌د ی وا نییه؟ سوفیای جوان. 

+ نه‌حتر» نه‌خبر نه‌ی دای که کچچه‌که هاواری کرد و کولمه‌کانی 
سوورهه‌لگه‌ران: سؤفيا ھەر سؤفيايه! 

دای که که هه‌ناسهیه‌کی قوولتری له‌وه‌ی پنش وو» ههلكتشاء له كجه 
رهمئوقاوهکه‌ی روواتی؛ له چاویدا ثه‌وه ده‌خونن رآیه و ۵: نه‌ی کیژوله‌ی 
حكؤله. له وه زیاتر ده‌توانم چیت بق بکه‌م؟ 

له كاتتكداء کچه‌که تا ده‌هات ده‌موچاوی هه‌لده‌قوچاند ق» رووع) کرو 
ده‌کرد» دیمه‌نیکی سەیری نیشان ده‌داء که‌وه وائ له دایکه‌که کرد 
که‌منک یکشتته 0 و خه‌ریک بوو تم مه‌سه‌له‌که‌ی يق مت 
راچله‌کین ق ےت گرتی 

- كيانهكهم سوفیا. 

+ بهلي دايهكيان. تق راست ده که یت. عه‌ زنکه جوانه» به راستی جوانه. 


هم قسانه‌ی بەدەم ده‌ستپنداهینان به فژییه‌وه ددونه و ۵: : بەلام سوؤّفيا 
ھەر سؤفيايه! 


کچه‌که به توندی لای به‌لای تاوتنه‌که‌دا کرده‌وه» دایکیشی ړووی کرده 
تاوینه‌که وء هه‌ردووکیان پیکه‌وه هاتنه پیکه‌نین. 


هیوادارم هه موو کچنک ناو متمانه‌به‌ی سؤفيابى به حؤى هه بدت کت! 


Bojan Ratkovic 


WWw.everydayfiction.com 


۹ 





کەی که فسبه‌ی 
7 نکه ناوه‌کییه که‌پان. 


ەق ل 
ده ینت ليه 


The way we talk to our Children become 
their inner voices. 


Peggy O mara 
اطریقة الي نتحدث فيها مع أبنائناء تصبح هي صوتهم آداخلي‎ 


@ © © © 


ت هه‌موو مندالنکه‌وه که متمانه‌ی به خزى شةية» 


باوکنک ههيووه متمانه‌ی پی کردووه. 


36000 every child who belief in himself a 
parent who believed him. 


۱ ۶ 5 ۰۰ 1 
وراء كل طفل یثق بنفسه» والد وثق به أولا. 





در‌نده یه ک كو لمه ئاله‌که‌ی گه‌ست 


کاتتک جين له‌دایک بووء یه‌که‌مین قسه‌یه‌ک که له ده‌می به‌رستاره‌که 
دهرجووء ثه‌وه‌بوو: درنده‌یه‌ک له‌وی بووء قه‌پیکی به کولمیدا کرد! 
دایکی هه‌ولی دا خۆی ریک بخاته‌وه و» شیوه‌ی دانیشتنه‌که‌ی بگۆرێت 
وہ وتی: ده‌ی لیم بگەری با بيبينم؛ با سه‌یریکی کچەکەم بکەم. 

- دكتةرهمكه وشسی': داوای لنب‌وردن ده‌کهم. له‌و کانه‌دا ده‌می 
ههلقرجاندبووء چاوه‌کانی روويان لهلايهكى ديكه بوو. 


په‌رستاره‌که پر سی: باشه هه موو کوتانه‌کانت به‌کار هئنا؟ 


2 دایکی کچه‌ که ونی: نوی چۆن. ھەر واشی کردیوو» ودلی هه‌سنی 
خوبه‌تاوانبارزانین دايكرتبوو. 

كريانى مندالهكه به ده‌نگی بهزز و تهندروست بوو. هه‌ردوو دەسنه 
چکوله‌کانی کرایوونه‌وه و» به‌دووی شتتكدا دەگەرانء تا بیگرن. له‌سه‌ر 
روومه‌تی لای چهپه‌ی» په‌له‌یه‌کی بچووکی زبری تووکاویی هه‌بوو 


ره‌نگی كاسن ده‌چووه‌وه. ھەر ده‌توت يهلهيهكى شیرپه‌نجه‌به. 


ئەمان سهرقالى هوکاری ئەو يهلهيه بوون وہ واقیان ورمابوو, که‌چی 
منداله‌که ده‌سته‌کانی ده‌کردنه‌وه و وه‌کوو نه‌وه‌ی به‌دووی شتنکدا 


کاتیک منداله‌که دووچاوه شینه‌که‌ی هه‌لهینا. دایکی له‌تاو ثه‌و شؤكهى 
گرتبووی» هاواری لنهه‌سنا. 


- زور به‌داخه‌وهم. دکتوری يسيؤريى وتى: ئەو په‌له‌یه» به 
میشکه‌ده‌مار و كۆئەندامى هێنان و بردنی خوینی منداله‌که‌ته‌وه 
به‌ستراوه‌ته‌وه, ئەگەر لا ببریت ثازاری پى دەگەيەنێت. بؤيه هیچمان 
لەدەست نایه‌ت. پاشان به زه‌رده‌خه‌نه‌وه به‌رده‌وام بوو: بیجگه لهوه. 
كيذؤلهكهتان مندالیکی ته‌ندروسته و چ بەلایەکی دیکه‌ی نييه. 


اس 





دانم لت ہے یں فسوی کر کید ٦‏ 
ےی رن ماناک باجم حي 2 0 ۱ 0 

۱ به دواکه‌وتن» به‌کار هئناوة» چاوم بە4رایی نادات ہلیم 
كاتى خی و بابی : 


a 
روم کنمه به‌رده‌و له فایرق, 4 که‎ ۳ ۶ 
7 - هه‌ندتک جار ەو شتانه روف هلال"‎ 


1 ۴ 11 ر ويه کەمیک رارا بوو» دواتر وتی: له 
ده‌کلینه وه» نونیه.... پاشان د6ف 0 0 
۰ مه ۷ ۲ :1 مدب تنک E‏ 4 و ۵» بق لد دددددی قو حدر ندى 


که مندالی شئواویان هدي“ داده‌نیشن, وه‌گوو منداله‌که‌ی ثيوه. 


: ا ںہ 
ھەر به‌وه‌ی گویی له پتشنیاری چوونه‌د۵رهوه له مال و رؤیشتن بق 
ئەر شوننه» بوو» دایکی منداله‌که تووشی 
اسان يوق لەگەل دكتؤرى پسپی رید داینیشتایه به‌لام نه‌و هه‌موو 


هه ۰ مه ۰ ۶ ۰ ّپ٭ ا ا ١‏ 
دکتؤرہہ به لایه‌وه قورس بور نهيدهتوانى به‌ وهند ۵ به هن دنت» وەلامی 


ته‌نگه‌نه‌فه‌ سی هات ئی 


هه‌موو قسه و پرسیاره‌کانیان بداته‌و۵» دیاره بتگومان سه‌رزه‌نشتی 
خود نينا موی وا بيرع دک رصوہ که دایککی باش 299 :3 
جین, ئێستایش ئەو دایکێکی ده‌ویت بوی بجه‌نگێت» نەک من؛ 
داپیری منداله‌که» تتلی بق کچه‌که‌ی کرد و پدی وت: کچم. تق و جين 
يتويسته بچنه بەر خوره‌که. 
- یمه بهو حاله‌وه بچینه بەر خور؟ دایکی منداله‌که يدهم دأیبی 
گزرینه‌وه و موبایله‌که‌یشی ل‌نیوان شان و گوییدا راگرتبوو. هه‌ولی 
دودا سےیری هدو يهلهيه نەکات: نی کا ا ا اتی تایه »در ی 
ده‌موچاوی جين بکات! 
+ دايكى وتى: بجذ 

ب : نجبئة حه 0 5 ۔- ٠‏ 8 
ین وتی؛ بج ۱ وشهى دواوه. من مهبهستم ئەوہ نەبول + 
نده‌ران ست؛ دہ A‏ 0 * من ده 4 4 

کا برؤنه كتتيخانهكه, مان یاخچه‌که, يان کویتان 


دایگی منداله‌که, 7٦‏ 
ع € 5 به ثازاریک له سينكيدا دهكردء هه ر وا رود 
دای پور وره‌تر ده‌بوو» تا کاری له دل و كو رجيلهكانى کردبود: 


۳۲ 





وهلامی دیکی رایه‌وه: ناتوانم» به‌رگه‌ی قسه و پرسیاری خەلکی بگرم؛ 

۴ خی ثه‌وان ده‌میان نه‌به سترآوه و. منيش هیچ وه‌لامیکی برواپنکه‌رم 

+ کچم چیت راوه له قسه و قسه‌لزکی خه‌لکیی» پنیان بلی: برون به 
ید 

لای کاری خزتانهوه» ئهوه کنشه‌ی توه نييه. 

- به‌یانی ده‌روین» بهيانى. 

+ منیش لهكهلتدا ديّم. 

کزتایی پٹھینا و, دایبییه‌که‌ی جینی گوری: 

عهينهن كزؤترى سهر داران» منداله‌که که‌وته کمه‌گم. زه‌رده‌جه‌نه‌ی 

ده‌کرد» لهو لایشه‌وه درنده‌که قه‌پی له کو لمه تاله‌که‌ی به‌رنه‌دهدا. 

کات ٣ی‏ شه‌وه, دایکه‌که دیّت و ده‌روات و منداله‌که‌ی له باوه‌شدایه و» 

ده‌یلاوینیت و» كورانى بق دهلیّت و» چیروکی بق ده‌گنرنته‌وه. يان 

فیدیکانی ناو موبایله‌که‌ی بق هه‌لده‌کات» سا به‌لکو زیر بیینه‌وه. 

دایبییه‌که‌ی بق گذری» شیری پیّدا شووشهیه‌ک شیری بق گرته‌وه. 

گه‌رمی کردهوه. هه موق جارنک نه‌ وه تیشی سوو» هه‌مان E‏ 

دووباره ده‌کردهوه. 


- به بارمه‌تیت. دایکه که وای دەوت و» 
جنگه‌که‌یدا ده‌کرد» فرمن 


به ئه‌سپایی خی بهزئر 
هرن له چاوه‌کانی نه‌ده‌توران. به بار مه‌تیت! 

چاوه‌کانی سوور ببوونه‌وه و پەنما بوون. لهو کاتهدا دلزینک 
فرمیسک که‌وته سهر پهله‌که‌ی سار روومهتی جین, چاوه‌کانی 
کردنه‌وه» پەلەكەيش لەگەل حوولاتى ده‌سته‌کانی جیندا که‌ونه جووله. 
لدو چرکه‌سانه‌وه. ثیدی ورده‌ورده دیمه‌بی دزنوی نهو په له یه. که‌متر 


نا ۹ ¥ 3 
نك ده‌هاته به‌رچای بەلکو ودکوو ئالايەكى خؤلهميشى خزى 
ده‌نواند. 


"۲۳ 





- کچی ئەو يهلهيه 


ده‌کرد. ےت 


۱ لديه يدوه 
بے ہو مس قجزوون ييه لا کوب ی واي 


ەبو ولە. 
رورک دابیت و بین * يكيدت 


كرياء دایکیشی سه‌ری به‌لای ته‌ودا لار کردەوہ و» بون و 
0 خم هات ت به‌سه‌ریداه ماچنکی ناوچه‌وانه بچکولانه‌که‌ی 
ےت به‌که‌مین جار ده‌ستتکی بو په‌له درندەیەدا هيناء به سے 
1 ناسک ہووء يەكسەر کشایه دواوه. 


.عش له هات و هاوارى خز 
0 ئەو ژووره‌ی .یھ" رر ١‏ 0 
بووه‌وه» دواتر له باوه‌شه نه‌رمه‌که‌ی دایکیدا + حدوى کک 
رق دی دواتر, دايكى مندالهكدى لەنیو عهرهبانهيهكى مندالانی نا و ملى 
رتی باخچه‌که‌ی گرته‌به‌ر. هه‌ولی ده‌دا گوی له قسه و لاقرتیی خه‌لک 
رانه‌گریت 
له‌به‌ر خویه‌وه ده‌یوت: توانای ئەو کارهدم نییه. وه‌لی دواتر بیری له 
تاینده‌ی منداله‌که‌ی دەکردەوہ وء له ل خی دا ده‌یوت: دەبێت 
بیپاریزم, پنویسته فیری شته‌کانی بکه‌م» دنیای پی بناسینم» ئی حل 
ئەم كارانهيش ههر وا دابنیشیت و له‌نیو ۶ دیواری ماله‌وه نهيهيته 
دەرەوہ: ناکرئن. 
بؤيه وه‌کوو ده‌لین: غیره‌تی دایه بەر خؤى وہ له هینان و بردنی جين 
بق دەرەوہ به‌رده‌وام بوو. هه‌ر وا ئەو کاتانه‌ی بوی دەگونجاء لەگەل 
جين و عهره‌بانه‌که‌یدا ده‌چوونه دەرەوہ وہ پیاسه‌یه‌کی ژێر ئەو ههوا 
شیداره‌یان ده‌کرد و دواتر ده‌گه‌رانه‌وه. 
مندالی خاوەن پیداویستیی تایبه‌تیش ھەر مروفه. شایه‌نی ثههیه 
بژیت ئی هویش خودا ژیانی پیداوه, ددى که‌واته با به پیزهوه 


مامه‌له‌ی وه‌لدا بکەین و؛ له و باره‌یدا یارمه‌تی ند هین. 


Rebecca Roland 
WWw.flashfictiononline.com 


۳ 


و شد تک هت 


يهككهوتهيى شتتكى ثاساييه. ئیدی يتويسته واز لهو 
بروایه بهتنین» که يه ککه ونه یی دديتته رتگر له به رد هم 


Disability is natural. We must stop 
believing that disabilities keep a person 
from doing something. Because that’s not 
true. Having a disability doesn’t stop me 
from doing anything. 


Benjamin Snow 
الإعاقة آمر طبيعي. علينا التوقف عن الاعتقاد بأن الإعاقة تمنع‎ 
الشخص من فعل شيء ماء لان هذا لیس صحیحا . ۰. فكوني معاق»‎ 
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۱ هه‌من. به‌کار دەخەم. 


۶ سامة كه شدي ` 
تەرکیز ناخه‌مه سەر تاو که مو كو رید ی مس. 
له و یه كه سنووردارم ده‌کات. لەگەل 


بیگومان ئاگام وا 
به‌کتکم له بووده‌وهره جوانه‌کانی 


که وه‌یشدا هنشتا من 
خودا! 


Use the skills that | have got. 
Do not focus on what | have not. 
Of course, | am aware of my limitation. 


Yet, I am a part of Gods wonderful 
creation. 


William E. Lightbourne 


أستخدم المھارات التي أملكهاء ولا أركز على ما ينقصني 


بالطبع آنا واع لما بقيدني» ومع ذلك فأنا أحد مخلوقات الله الرائعة. 


۳۹ 


سه‌روه‌ختی له خه‌ومه‌لسانی به‌بانیان 


هه‌موو سيئدديهة ک له ئهفريقياء ئاسک له‌جهو رادهبثِت و ده‌زانثت که 
پنویسته لەسەری له شير خیراتر رابکات» ثه‌گه‌ر ناه ده‌کوژرنت. 
و سینده‌یه‌ک له كهفريقياء شير لەخەو راده‌بیت و. ده‌زانیت که 
پنویسته له‌سهری له خاوترین كاسك خیراتر رابکات» ئەگەرناء له 
برساندا دەمریّت٠‏ 

به چاوپوشین لهوه‌ی تق شیریت يان ژاسک, باشتر وایه كه به‌یانیان 


خورمه‌لهات» تق راکردنی خزت ده‌ست پی کردبیت. 


Every morning in Africa, a gazelle wakes Up, it 
knows it must be outrun the fastest lion or it will be 
killed. 

Every morning in Africa, a lion wakes up. It knows it 
must be run faster than the slowest gazelle, or it ۷۷۱ 
starve. 

lt doesn’t matter whether you're the lion or the 
gazelle. When the sun 6011185 up, you'd better be 
running. 


WWw.sunnyskyz.com 
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کرنک ههولدانه نمی بردنه‌وه يان دقپان 


٦ ۲ 5‏ ,کے ۰ کارتەر عن و 


ل کزتا ديمهنى فيلمى 


دس هك قو بايزاته كاز و 
لگۓ رینەکەدا ره‌کات» چی ره‌بیننت؟ ههموى ياد یئ دديبى 


ذوودى 
قوتابخانه‌ی ریچمود 
رلن؟ یر له خه فه نه و ۵» دانيشدوون* 
کارتەر قسه‌به‌کی کرد» که هه موی 
كه دیته ريّمان. 
۰ 7 ماد ۰ 4 که که نا ۰ ۷ تان 
هو وتى: زور باشه» ثهوه زانيمان جيروكه كور ن کوتاییه‌که‌ی 
تايا وا نییه؟ پیاوینه. وه پاله‌وانانه یاریتان کرد. هه‌رگیز 
پاله‌ وانانیش سه‌ریان بلند دەکەن. 


دوای ته‌وهی که له یاری كؤتاييدا دۆرابوون» به 


ىاریزانەکان وف تەنانەت منیٹ 4 بهو 


دورانه رازی ببین» 


باش نه‌بوو» 
خۆتان یەدە٭ستەوہ نەداء ئى دیارہ 
ئەوەی ثقوه به‌دیتان هیناه لهسهرووی بردنه‌وه يان دقرانەوەيە 
لەوەيش که‌وره‌تره كه سبه‌ی له ړۆژنامه وه‌رزشییه‌کاندا» لەبارەيەرە 
ده‌نووسریت. تيوه شتیکتان كردء خه‌لکانیک ههن به دریژایی ژیانیان 
به‌دوویدا ده‌گه رد ¿. ئەوەی کردتان» ئەو سهرکه‌وتنه دووره‌یه له 


ناختاندایه» به‌رنزان: من شانازیتان يتوه ده‌که‌م. 


ههموومان واين» هدر متشكمان لەسەر بردنه‌وه‌به. هه‌له‌که‌ یش له 
خزمانه‌وه نييه» وهلى یمه وا به‌رنامه‌رِیِژ كراوينء تا بهو ریگه‌یه بير 
بکه‌ینه‌وه. 


له‌به‌ر تە4وەی وا دەزانین تهنيا ده‌سکه‌وت و بر دنو ۵» رازیمان دەكەن› 
7 1 1 ۱ ۰ 1 ہہ 
9 شکست و دؤرانن, ۲ شتی ره‌زاگرانن به لامانه‌وه. 
و کر ¢ ص 5 
ل دو ویت ثه که‌ر له بهر ۵ ده ۱ ۰ 5-8 هه ۰ و ۷ 
1 ئ ور وه‌کان ددت» تاوانه. تاکه پنوه۵رع 


سهر که کن هه ۰ 

وس فەر بردده‌وهیه : ۰۸ 
۱ يه و بردنه‌وه» حا به‌هه : , تيد 
فديدى نییه! لاع د رت تو 


1 


1 
۱ 


1 
۱ 


به لاته 
بكقدةوة سیر نابشته ئەگەر ریہ .. ۲ 
د چد بلێم: جزریک له دلثارامیی ههیه د ۱ 


له دوراندایه! روت | 
پاددایه! ده‌توانست ,| 5 
: ۲ 5 پاری بيت و بهخته + , تونائدت ثه‌گهد 

لەلایەنی دؤرِاویشدا بيت. ودريشء تەنانەت 


۳۸ 


۱ 
۱ 


1 
| 


سح عمست 


تنمه و نوا که روژنک دادشت» شکست ده‌هشین» بان 
ولق ريسن , له واقیعیشدا ھەر وایین؛ يان شکستمان خواردووه؛ بان 
دوراوین» ته‌وه‌یش هيج يتويست به خرتيكدان ناكات. 

بابەتى بردنه و۵ يان دؤراندن؛ له د در وهی دمسدلاقى ثيمدن» وهلسى 
نه‌وه‌ی دەتوانین هه لیبس و و رینین» چه‌ندتنیی هو هه‌وله‌یه که بەگەڕى 
دەحەین٠‏ 


كەس لهو قسه‌به ی پنشووهوه نه وه تئنه‌گات» هه‌ول نه‌دات و نەیباتەوہ 


و خی شارتوہ ناخد ده وا بسته لهو راستييه تێبگه‌ین؛ 
رازيبوونمان لهو شتانه‌دا دد نتت که له تواناماندان و» ده‌توانین 


هه‌لیانبسوورینین, نەک لهو نها که ده‌سهلاتمان به‌سه‌ریاندا نییه. 

بویه پئویسته مرۆف ثه‌وپه‌ری هه‌ولی خوی بدات وء چاوی لەسەر 
ئەوە نەبێت» تهنجامهكهى چى ده‌یشت» ينان نابيت! شانازیش بهو 
راستییه‌وه بکات» که کاریکی کردووه. شایه‌نی رێزه» خؤيشى بش 


جاری دواتر ثاماده بكات و؛ هدر که ههلى بق ڕەخساء > دووباره وره‌ی 
خوی سه‌رف بكات. 


۷۹ 


ام لی ده‌کات درک به‌وه بكهم, 
, «یانی رابردووم» ۴۵ 
:7 اذ وره‌ک یو | ال ہی 5 
کا و دأنةوةد كهمهوه. 
ور 5 ۰ ١‏ ی وى 
.ا نه كازايهتيبا تا لم وق 5 یسا3 هه‌لدژارد» رنک 0 
ینو سد ۱ ۰ 5 75 که یه ۰ ٦‏ 
نا ئەودەمەىی پس ت 5 2 


ء ني > ناد ۷ 5 وب ۳ ۰ 
بوهم ES‏ وژه حەلکانیکی زور هاورام نەبوون و 


وار نهر له كنستا بوو. ی 7 
١ ۱‏ شت که 
ده‌یانوت: کاکه سةرى حؤت يدم 
22 ٭ ٠‏ 
سدت؟ 

عانه‌ی ثه‌حمه‌ری لئ ههلناکرینه 8 من گونجاو نميه. ره 
که وہ هم کاره بق من كار ہک 

دەکردمەوہ؛ يوجى م 


hv 5‏ سم ۰ 
به‌زم 6 رهرمه وه مه شنستننه» بەخوا 


بؤیان روون ۳ تش ده‌هاتنه به‌رچاو. 
IE‏ كانه له متشكمدا وه‌کوو گیزه‌ی میس “رجاو 
هەرحالء ثهو ١‏ ۱ تے کو بابه وہ چې 
SN‏ له ناوهوهرا پێى دلدوسم” ع 3 
ده‌نگتکی نه‌رتبیی 
N‏ ته؟ هم ده‌نگه مجرقی بووم. 
دەکەیت, خق تیک نهجوويدة؛ م | که ¿ مه ئەكتەرێكى 
ےر ۲ : رد 
لەسرمہ, کاتیک لای هاوریکانم باسى بير قؤكدى ہووں جو 

۲ کي کے نکه‌نین. که‌وه هه تكاونان 

ا كه . له مند 
خاوبوومەوہ و له‌وه دەترسام ببمه گالته‌جاری 
مر ع ۰ ونه 

٠‏ كحت یں جا ره :۷ 7 ده حاو ئة دول 
رزگارم بووء ئیستا خۆم به پیاو ده‌زانم که‌چی و و : 
موته‌یه‌ک و» يەخەم به‌رنادات. چییه تنستایش ھەر ده‌ترسم ده 
زه‌نده‌فت بچی روله, بق خه‌ونه‌ که ت ود ی ۳ هتنیت؟ 

و iv‏ ء۶ ۰ 1 سے مه 5 ناد 
روژیکیان له كؤليز بووم. ئەو خهيالهم به متشكدا هاتء كه زیم 
شتیکی لی کەمہء زيان لام بی مانا بوو» به‌سه‌ریدا زال نەدہبووم؛ نا 
مؤكاريش ئەو راراییەی ناو ناخم بووء که نەبووبووم به ثهكتهريكى 
كؤميديى. ھەر له و کانه‌دا, بریارم دا له يدث ير کنیه‌کی راستهوحؤى 
کؤمیدیدا به‌شدار بم» ژماره‌ی بهشداربووانيش گەلەک كەم بود 
جونكه له ترسان جؤكيان شکابوو, من و تهكتهريكى دیکه‌ی كؤميدي 
به شداربووين. 

١| 7 5 ۰ ۷ٍ mv تك‎ ٦ 
رؤزيك بەر له بتشبركيكه؛ ده‌نگه ناوه‌کییه که‌م نازاری ددا چان‎ 
2 ہز کا کت‎ 

ری بل وون ددكردمه 5 ۰ 


٤ 


بیس به نوکته‌کانت پتناکه‌نیت» خیره ثه‌وه‌نده بروات به خَوت ههیه, 
بتوانیت بیانخه‌یته پذخه‌نین؟" ۱ 
”كەس لهو جهماودره تو ناناسیت. ثهوه‌نده کیلوکه مه‌به بین 
هاوسوز و هاندهرت.” 

"خه‌یال بکه‌ره‌وه. چی دهبیّت ئەگەر به نوکته‌کانت پینه‌که‌نن» تۆ ده‌بیته 
قه‌شمه‌ری سالیکی ته‌واو. 

ثه‌مرق کاته‌که‌ی بق تق گونجاو نييه و» خۆت مه‌که به گالته‌ی سه‌گ, 
چاوه‌نزری كاتتكى گونجاو به. 

آثه‌دی حیسابت بق ه‌وه کردووه که نوکته‌کانت لهبير بچیته‌وه. 
ده‌زانیت هوه چه‌ند ناخوش و شه‌رمهینه‌ره؟" 

- له‌گه‌ل ده‌روونی خومدا که‌وتمه ململانییه‌که‌وه. وتم: ھەر دەبیّت 
ثه‌مه بكدم. 

ده‌نگه ناودكييهكهم وەلامی دایەوہ: زورباشه. به كوتى من مه‌که و ؛ 
برق به‌شدار به دواتر نهلتيت: خوزگه به قسه‌ی ئەوم بکردایه و؛ تاو 
شه‌کر هم قەت نه‌شکاندایه, تق پاشای خزتی, برق و مل بنی وہ چالک 
بق خۆت هه‌لیکه‌نه! 

- ئەگەر سه‌ریشم تیدا بچیّت. هه‌ر ده‌ینت هوه بکهم» چییه با 
شکست بهینم» خق دلم خۆش ده‌کهم به‌وه‌ی که هه‌ولمداوه» وه‌لی 
شکستهتنان له هە و لدانداء رہد ده‌که مه و‌ه. 


کابرای به‌رانبه‌ر ده‌ستی به نوکته‌کانی خوی کرد و؛ نیی هه‌لچوو» 
بینیم جەماوەرەكە که‌یفیان يەق نه‌ده‌هات. به 

حوم وت: هه‌سته ئه‌مرق روزی دویه. ئەگەر نه‌به‌یته مه‌یدان» هه‌رگیز 
به چاو نایبینیته‌وه, همه يان ژیانه پائیش مردن, يان خنکانه يان 
مه‌له کردن! 


١ 


اد له قاچه‌کانمدا کرد» وتم: بؤى دهربچم باشه, 
سر ديه داوه؟ به‌لام به ده‌روونسم وت: تدم 


چھمیم لەم - ۱ 
سای 


ملسو کەوتیکی ٹازایانه نییه. دەی خودایه 
له به رد هم جه‌ماوه‌ردا راوه‌ستام» تاماده‌یووان ۳۰۰ و فوسوور بوون, 
بهم نوكتهيه ده‌ستم پیکرد: 

سللو. من ناوم جاكه, بەلام خائمهكائم؛ انی ذا یدی من كهمزه بم 
ئەم قسه که‌مه. پنخه‌نینیکی زیر و هه‌را و فيكه کیْشانی هینایه كُؤرئ, 
که دنه زور یری نه‌متوانی نوکته‌کانم ته‌واو بکه‌م» كدي خودایه. ئەر 
را ستيية» بان من ورئنه دەکەم؟ 

دواى ئه‌وه نرخاندنی خودیم به‌هیزتر کرد» متمانەم به خؤم زیده‌تر 
يبووء چه‌ندان وانه‌ی گه‌شهپندانی كهسيتيم وهركحجرت. 
سهره‌نجامه‌کانیش, ته‌بعه‌ن» سه رسو ور هينه ره. 

نهدهكهيشتم. بروام وايه تهنيا که‌سیک بتوانیت ريكر بیت لهبهردهم 
بهديهينانى خهونهكانتدا» ھەر خؤتيت و به‌س. 


له‌وانه‌به ده‌نگه ناوهكييهكدت 


بپر سیت: 


چ وات لئ ده‌کات 


کج ٠‏ بروات وا بیست. که ده‌توانیست پروژه‌کهت 
بحه‌ینه و۵؛ 


3 وات لى ددکات, 
نموونه‌یی و گرنگ؟ 


- ہب ۶ 35 
چی دەبێت ئەگەر خه ES‏ 
ر خهلکیی خؤشيان نه‌وییت؟ 


بړوات وا بنت» که ده‌تو انیت ست ده كه کته رنکی 


۲ 


حسل سس سیت سے سے سے سے سے تہ 
سن سے کت سوت ہے تہ ها 


متت عوك موس تح هه 





بەرەو پیش هه‌نگاو بدئ و» چیت دهدویت» بیکه, جاوهروانيى له‌پای 
چی؟ 
مههيله ده‌نگه ناوه‌کییه‌که‌ت له‌وه‌دا ړیت لی بگریّت, که خه‌ونه‌کانت بو 


راستی بگوریت. 


www.storystar.com 


و 


ههر که بيرؤكه نه‌رتنییه‌کانت به بیروکه‌ی ثهرينيى 


گۆرى› دواتر ثه‌نجامی ٹھ رتِنیت ا ده که وین. 


Once you replace negative thoughts with 
positive once, you'll start having positive 
results. 


Willie Nelson 


حالما تستبدل الأفكار السلبية بالأفكار الایجابیة» ستبداً بالحصول 


© © © @ 
بیگومان وتنهيهكى ثهرئنيى و به‌هیّز له‌باره‌ی خوددوه 
باشترین ناماده‌کارییه بق سه‌رکه‌وتن. 
A strong, positive self-image is the best‏ 


possible preparation for success. 
Joyce Brothers 


إن صورة إيجابية قوية عن الذات» هي أفضل تحضیر ممكن للنجاح. 


۶ 


سب ۔-۔۔_۔ ہے یہ 





تەنیا ئیمیلی 


دوئنی به‌یانییه که ی» كه له خه‌و رابووم» هه‌ستم کرد ده‌ستم ئازاری 
هەیهء ێک ده‌مزانی ثازاره‌که له کوندایه» کتومت لهو شوینه‌دا بوو که 
به يشتوينهكه لتيدابووم؛ لنیدام» چونکه کاروباره‌کانی ماله‌وهم 
نەکردبوو. 

نووژداره‌که‌ی ناو هه‌تیوخانه‌که يتِى وتم: ده‌بووایه ده‌موده‌ست 
ئازارەكەت نه‌مایه» که‌چی سه‌یره تا تنستا به‌رده‌وامه؟ 

راسته تازاره‌که‌ی ده‌سنم کوتایی هات» به‌لام ئازاری دلم نا! 

ناوم تيمتلىد , له نازناوه‌کهم مه‌پرسن, لهو پژ‌ژه‌وه‌ی دایک و باوکم 
لەسەر جاده‌یه‌ک فرتِيان دام» تیدی ناوج ئیمیی‌به و ته‌واو. 

ه سالان بووم وازیان لنهتنابووم. کاتیک وازیان لیهینام. هاتن و له 
ده‌رگایان دا وء له جامی ترومبئله‌که‌وه. وتیان: ده‌گه پیینه‌وه. 

نه پوزد و نه دووء سالان پویشتن و سالان تییه‌رین: به‌شی من 
هه‌ر خواردنه‌وه‌ی پتکی چاوه‌روانیی بوو. هه‌فتانه ئەو هه‌مسوو 
سه‌ردانیکه‌ره دنه هه‌تیوخانه» سەیری منداله‌کان ده‌که‌ن و» كيان به 
دل بووء ده‌یکهن به مندالی خویان, پاشان له نووسینگهکه‌ی 
پشته‌وه‌مان» بانگیان دەکەن و مژدانەی خؤشيان ده‌ده‌نی» منيش هار 
قسه و قسه‌لزک ده‌بیستم, چونکه ثه‌وه لثمهدوه دوود توف" 

بروام وایه, هیچ که‌س کچیکی ۱ سالانی ناوت هه‌فتانه هاورئيهكى 
دووان له ددست دهدهم؛ وهلی چه‌ندانی دیکه جنگه‌یان ده‌گرنه‌وه. هار 
وا مندالی ديكه ده‌هیّنن و به‌رده‌وام» که‌چی من متشيش میوانم نییه. 
لوه دلنیا بوومه هه‌رگیز لیّره ده‌رناچم. 
"ئیمتلی» بق خوله‌کیک. تا کیره نایه‌یت؟" ته‌وه قسهی که‌سیک بود 
لەوانەی ده‌هاتن و ده‌گه‌پان من لهو کانه‌دا به‌ره‌ی ژووره‌که‌ی خفم 
یر و كتتبتكيشم به ده‌سته‌وه بوو؛ ده مخو نند ۵و۵: 

نەبعەن» بق نایەم؟“ 


٤٥ 





1 


رؤيشتنيشمان بو نه‌و زوورة؛ 
۱ : : : اه فنا : به‌مه 3 
له تووسینگهکه‌ی به يجوة وال ہوون میس 


دوو كەس : 
فاسسىسية: ئەویش خزانه که یه نی» بریاریان داوه بتکەن به مندالى 
خؤيان! 


بروام نه‌ده‌کرد» ثهوه حهونه يان خه‌یال» وه‌لی ثه‌گه‌ر راست دهربچین, 
هه‌ر هیچ نه‌بنت» ئیدی منيش خیزانیکم ده‌بیّت. 
هی وا له ددست مهده, له‌وانه‌یه خودا به شیوه‌یه‌ک چاره‌سهری 


كرتكوترهكانت بق بنیریت و بیانکاته‌وه. ههر به خه‌پالیشتدا نههاتبيت! 


Jordan Higgins 
www.storystar.com 


اھ 


دم سای درو ۱ 


هه‌بوونی وميد گرنگهء چونکه وا ده‌کات به‌رگه‌گرتنی 

ئەم چرکه‌ساته‌ی ئێستاء ئاسانتر بيت. ئەگەریش 
بروامان وا بيت سبه‌ی له ئەمرق باشتر ده‌بیّت, ده‌توانین 
به‌رگه‌ی رۆژێكى نارەحەت بگرین, 


Hope is important because it can make 
the present moment less difficult to bear. 
If we believe that tomorrow will be better, 

we can bear a hardship today. 
Thich Nhat Hanh 


الأمل هام لأنه يجعل تحمل اللحظة الحالية آقل صعوبة» إن كنا نؤمن 
أن الغد سيكون أفضل؛ نستطيع تحمل اليوم القاسي. 


@ @ © © 


وميد وه‌کوو هار به‌هره‌یه‌کی ديكه. بههردية. 


Hope is a talent like any other. 
Storm Jameson 


الأمل موهبة كأي موهبة أخرى! 


¥۷ 





پیاله‌ی خوشه‌ویستی 


کویه قاوه فه‌ره‌نسییه‌که میشتا هه‌لاوی لئ هەلدەستاء تنؤكدى: 
0 ریگه‌یه‌کیان له‌نتوان قاوه‌کولیْنه ره‌که و کوپه كول گولییه‌کهر 
كرديوودوه؛ کوپیک پر له كهفوكولى كريميى. 

ئەو 7 كدو هی تامیشی بکات» ده‌یزانی رنژه‌ی کرنمه‌که‌ی یەک لەسەر 
سنیه, چونکه هه‌موو به‌یانییه‌ک ثه‌وه ئیشییه‌نی. 

رین ئەو کاتانه‌یش که له کاره‌که‌ی دواده‌که‌ویت» دیسان کوپه‌ی 
به يرى لهسهر میزه‌که جی ده شئلتت: ثای چه‌نده حؤشى ددونت! 
۳ سهيره؛ ئەم بهيانييه خهيالى به‌لای كويه قاوه‌که‌دا نه‌چوو, 
بیده‌نگییه تاریکه‌که‌ی به‌ره‌به‌یان ده‌نگوی ئەو گوتوبیژه گه‌رمه‌ی ل 
متشكيدا دەزرینگانەوہ قسه‌که‌لیکی توند و ڕەق. 

- ئه‌وه چیته تق به‌رده‌وام وا ده‌که‌یت؟ 

- پيم ناخزشه له هه‌موو شتیکدا هه‌لمبسسوورینیت وء خۆتى 
- چییه ثافرەت بؤجى به ریگه‌یه‌کی دروست بير ناکه‌یته‌وه؟ 

- مافى خؤمه بهم شيوديه بير بکه‌مه‌وه. 

- تق به‌رده‌وام > واو وأ.... 

- دق نازانم چی و» چی. 

گرنگ نييه وشه‌کان جين وہ چون دهوترین, گرنگتر ئه وميه که بابى 
حؤشه ويستييه وه دهردهبردرين. 


ثه‌وانه قسانیک ہووں: بهنيى هه‌وای ئەو شهوه تاريكدداء به هوک 
کو سے : وت 1 د 
ترسهوه پلاوبوونه‌وه: ترس له ههله‌کردن, ترس له تادیار: ترس 4 


پنویستیی بق گۆرانکاریی. 
کچه ده‌یزانضی ئەگەر هم هدله له 


په شیمانی ده‌گه زیت. دەیور يست بق فیللاکه‌ی ددم که‌نار ه‌که بگوازنتهد* ۱ 


ددست بدات., دواتر پەنجەاکا, 


۸ 


مه کی پچ ٭ 5 ۷ 5 
بەلام تو هه‌سبه‌ی حو‌شبه دداویست که پئویسته و ناچار 


© دهییو 1 
حم 


1 رانەی لەبارەی 
کاره‌که‌به‌وه به خهياليدا ده‌هاتن» بیزار بوو» ههميش به باشى 


نه‌ده‌زانین. 

ئەو حه‌زی لی بوو رپپندان وه‌ربگریت» وه‌لی به دلی حی بنت» ئەگەر 
ئەوہ 4ری بگرتایه, تیدی ده‌رگاکانی 3 عست و فرمسکه 
تاگرینه‌کانی ده‌سرین. 


ئەو به‌یانییه, کاتیک خهبه‌ری بووه‌وه. بینی ئه‌ولای سیسته‌مه‌که‌ی 
چژله» ه‌وه خق پیاوه‌که‌م بق سەر کاره‌که‌ی رؤيشتووه و» منیشی ھەر 
وا جى هیشتووه» نه ماچیک, نه‌خواحافیزییه کیش. 

سهیریکی كؤشهى متبه‌قه‌که‌ی کرد» کوپه‌که هدر وا هه‌لمی لی 
هه‌لده‌ست, له‌جنی خؤى هه‌ستا وء هه‌ستی به حه‌وانه‌وه ده‌کرد» 
کاره‌کان باشن و وه‌کوو خؤيان دەرؤن به‌ریوه, ئەگەر ی 
به‌ربه‌ستیش ههن, به‌لام به‌رده‌وامبوون گرنگتره. 

کوپه‌که‌ی به ده‌سته‌وه گرت. به کاوه‌خق لسر کورسییه‌ک دانيشت. 
کزمه‌لنک له کتیبه كؤنهكان» دوی شەو به‌ربوونه‌ته‌وه. سهيريكيكردن: 
ریبه‌ری هاولاتی ثه‌مریکی بق گه‌شتکردن بق هه‌نده‌ران. شارستانییه‌تی 
ثيتاليى ۱ ومائی ال ل ده‌ستپنکه رانء ده‌ستی خسته سار 
دواين كتيب وہ بهركهكهى دهخويندهوه, چییه, جیره‌ی ده‌رگاکه دیت» 
ٹڑی: ثدوه تزیت؟ پیاوه‌که‌ی پوو به هیواشی خوی به متبهقهكهدا کرد 
د» بارودوخه‌که‌ی بینی» زه‌رفیکی کاغه‌زیی سپی به ده‌سنییاوه ډوو 
به‌رزی کرده‌وه وہ وتی: هه‌ویره هه‌ویر» دارچینی لوولدراو؟ 


ثای نه‌وه چی لنده‌رده‌چیت» سه‌موون ډه ٹامی دارچید ٠‏ 


ˆ کریمیشی تیدایه. ثه‌ی چون! 


۹ 


7 3 6 هه 1 که 
زهدردهخانهيه کی بق پیاوهکه‌ی كرد و ى حرمو وریی , 
که‌رایه‌وه. 
چه‌له‌حانیش بکه‌ین! 
بل باشه؛ ده‌ی) 5 بیکه‌ین. 
کوپه‌که‌ی له لنوه‌کانی نزیک حسبه و ۵ و» و مکی گه‌وره‌ی لشدا 
هه‌مان تام و بۆنى خۆش. به‌لی هه‌موو شتیک باش دهرده‌که‌ونن. 


خوشه‌ویستی له بچووکترین دریژه‌دا خؤى مەلاس داوه. 
۱ 


به‌لی» خزشه‌ویستی له بچووکترین دریژه‌ی ژیاندا خؤى مه‌لاس داوه. 


Kathryn Trudeau 


www.everydayfiction.com 


و 


نات ER‏ 
ده‌ی با ەو کاره پ نکه‌وه بکه‌ین و کا وہ کی ف هه‌شروی ‏ 


سے 


هه‌ندتک جار بچووکترینی شته‌کان» پووبه‌رنکی گه‌وره 
له دلتدا داگیر ده‌که‌ن. 


Sometimes, The smallest thing take Up 
the most room in your heart. 


أحياناء تحتل أصغر الأشياء المكانة الأکبر في قلبك. 
© © © @ 


ده‌کرنت قسه خۆش و ناسکه‌کان كورت بن ههميش 
ئاسان یبوٹریّن؛ بەلام دەنگدانەوەیان ¿ ههركيز كؤتابى 


نایه‌ت. 


Kind words can be short and easy 0 
Speak, but their echoes are truly endless. 


Mother Teresa 


سكن آن تکوت الکلمات اللطيفة موجزة وسهلة القول؛ لکن سداد 
لانهائي حقا. 





ذه 


وانه گه لیک له پاریگاوه 


. ار شن ننگەلنکەوہ بن» که هدر چاوەنۆرر, 
حے 02 ٦و YY‏ 
سے ہر مین زورک وانه لاباردی یاوه له ر 
نه‌بووبین! بق نموونه: من رؤدد ۳ 

تتنسی سەر زه‌وییه‌وه» فیربودم: 

۳ ۲ و اه 5 

وانه‌گه‌لی جوداجودا» که‌مانه‌ی لای حوار 2 
٦‏ ۶۶ ۰ 7ی 3 هه 

؟ت کلک اتکی زۆر؛ ئەگەر هان یدریں؟؛ پاشسر ر دەکەن. ار 


ھەندێكيانن: 


مه‌سله‌به له ژیانیشدا ھەر راسته» دق هانیان بده» ثه‌وجا بنؤره چۈن 
كرى ده‌روونیان, بەرەو کارکردن و سهرکه‌وتن, پالیان پیوہ دنین 
نك ر مخنديان لی بگریت و» سه‌رزه‌نشتیان بکه‌یت وء سهركؤنهيان 
۲- کاتنک دوو کەس يان زيادترء له رووبهريكى بجووكدا کارده‌کهن 
پنویسته كيانى هاوبهشبوون له خؤياندا پەرہ پی بدەن بق ههمور 
دائیشتووانی سەر زه‌ویش ههر زاسته. ۱ 

۲- کردنی کاره‌کان» باشترین رییگه‌ن بق ثه‌وه‌ی باشتر بیت ل 
زيانيشدا ههر وایه. بؤيه تاكه ریگه‌ی باشتركردنى په‌یوه‌ندییه‌کان» يان 
فێربوونی ثازایه‌تی يان بق نه‌وه‌ی به‌خته‌وهر بیت» بريتييه له کردنی 
کرده‌یی. 

6- ئاگادار به, ئەوانەی ته‌رکیزیان لەدەسست دەدەن» يارييهك 
دەدؤرینن, ثهوانهيش به‌رده‌وام به دالغدى رابردوو يان به تهسای 
داهاتوو. خؤيان شه‌ته‌کداوه. ههركيز ناتوانن چیڑ له رؤذهكهيان ببيند 
وہ رازی مبن» بؤيه تەرکیزت لەسەر یستا بیت. 


۵ به دہ ۱ کەسان' ۰ 1 
۱ سر نیک ههن و به باشتر له تو ده متننه‌وه» ئەرکی هل 
نييه لەوان 


ند ۵ابت. 


o 


باشت ھ8 
باشتر بیت, بهلكو لهسهر تیه ئەوپەری هه‌ولی خلا 





ب له راستیداه ره‌فتارت ههمسوو شسنیکه» جا کاتښک بروات به 
هر که و ثنی خوت مەریٹ لهو باره‌یه‌وه خه‌یال بکه‌ره‌وه و» کار بق 
روريهيتاثى ركه ئەوہ بیگومان سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت. 

۷ بیگومان ههموى دؤرانهكان» وانهن» جا ھەر جهند به‌رانبه‌ره‌که‌م به 
نرایترین شوه بهزاندوومى» له ناخى دلمهوه سپاسی ثهو وان 
هو راييدى لی دهکهم. لهبهر ثدودى دزرانه‌کان, کزتایی نین, بەلکو 
وەلی به‌نرخن بق فیربوون. 

تا کوتا خال به‌ده‌ست نه‌هیتریت يارييهكه ته‌واو نابیت» ده‌زانیت 
چه‌ندان سه‌رکه‌وتن هەن» که خاوه‌نه‌کانیان له لیواری دؤران بوون» 
که‌چی ئەو هه‌له‌یان به ددست هیناوه» کاروباره‌کانی ژیانیش هدر وان. 
4-ده‌کریت کاره‌که چیژبه خش بیت به‌لام ناكريت ته‌نیا چیژوه‌رگرتن 
کاره‌که بێت» ژیانیش بؤيه داهینراوه» تا چیّڑی لی وه‌ربگرین. . 

-٠‏ تاکه ریگه‌ی خال تؤمارکردن: كهوديه له لیدانی تۆپەكەدا 
ده‌ستینشخه‌ر بيت» هه‌ر بویه هه‌ندیک له تاکه‌کان. دامه‌زروه‌کان و 
کزمپانیاکان ریکه‌ی ددستينة ستینشخه‌ریی ده‌گرنه به‌ر» بق ئەوەی خزمه‌تی 
ئەوانی دیکه بکەن: هه‌روه‌ک ئەو که‌سانه‌ی ره‌زامه‌ندیی و دلخؤشييان 


ده‌ویت» زووتر دهستييتشحهريى بق خزمهتى ئەوانی ديكه دهكهن. 








1 
1 
۱ 


۱ ناماذه‌یه‌ک به ددست‎ 
۱ ly three year old daughter jumped out 
ظ‎ şeat as fast as she could to wave to | 
۱ officer before we headed into Target this 
Little did we know how her simple wav 
١ changed someone's day. 
` officer C. Powell of the Seattle police 5 
Southwest Precinct left her this Special present on 
, our windshield. 
Officer Powell can you made my daughters week! 
Thank you for all that you do! 


Of her car 
Ocal police 
evening. 

6 and smile 


Noelani Htton 
www.sunnyskyz.com 


کچه ۲ سبالآنهكهم, له کوشنی ناو ترومبیله‌که‌وه خوی هلدا 
خواره‌وه وہ به خيرايى ثاماژه‌یه‌کی بق ئەفسەرہ پولیسه‌که کرد هم 
ریک پیش ئەوەی بکه‌ینه بازارگه‌ی تارگیت. 

نه‌مانزانی جؤن ئەو تاماژه ساده‌یه وء ئەو زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ی» پزژهگای 
ثه‌و که‌سه‌ی گؤری! 

يؤليسهكه ئەم دیارییه ناوازه‌یه‌ی که له‌سه‌ر ده‌شیله‌که‌یه» بق کچهکهم 
هنشت. تهنيا ١‏ دولار و کاغه‌زیکی بچووکیش» که وينهى 
۰ به‌ده‌ست تیدا کیشابوو, وای کردبوو پولیسیک هی 
وت و» پل‌ژه‌که‌ی باشتر یکات. تاس ١‏ دولارم بق راناوست؛ 
بؤ ئەوەی بیکه‌ته ناو ده‌خیله‌که‌ته‌وه! 

ا پاولی پزلیس» بق يدك هه‌فته خوشیت خسته نتو دلی کک 
منه‌وه» زور سياس بق كدو کاره‌ت! : ۱ 


of 





پیناسه‌ی مندالان بق خوشه‌ویستیی 


تیمک له که‌سانی پیشه‌گهر» پرسیاریکیان له کزمه‌له مندالیکی ٤‏ بو ۸ 
سالان کرد, که به‌رای ئێوه: خؤشهويستيى پانی چی؟ 
وەلامەکانیان گشتگیرتر و قوولتر بوو له‌وه‌ی تیمه‌که بڑی چووبوون. 
چییان نووسیبوو؟ ۱ 
"کاتنک داپیرم تووشى نهخؤوشيى هه‌وکردنی جومکه‌کان هات ئیدی 
نەیدەتوانی بنووشتیتەوہ وہ نینوکه‌کانی بقرتینیت» باپیرم خوی ئەو 
کاره‌ی بش ده‌کرد» تەنانەت ئەر کاتەیش که ده‌سته‌کانی خؤيشى 
که‌وتنه له‌رزین. ثه‌وه‌یه خق‌شه‌ویسنیی. " رنبیکا. ٠‏ تەمەن ۸ سبالان. 
"کاتیک که‌سیک خوشی بونیت. بیگومان ریگه‌ی وتنی ناوی تق و 
هاتنی به ده‌میداء جوداوازه» ئەو کاته‌ی ناوت ده‌هتنیت. هه‌ست به 
دلنیایی دەکەیت.“ بتلى: ٤‏ سالان: 

آخوشه‌ویستی ثه‌وه‌یه کاتنک کچنک بونیکی حل خۆش له‌خوی ده‌دات و» 
کوریک قؤلؤنياء پاشان که ده‌رده‌چنه دهره‌وه» هه‌ردووکیان بونی 
به‌کدی ده‌که‌ن وہ به‌لایانه‌وه خؤشه. " کارن. ه سالان. 
خوشه‌ویستیی ثه و هیه» کاتتک بق نانخواردنی تنواره ده‌رژیته دهرهوه» 
ززربه‌ی قاژه په‌تاته‌کانی خحؤت به به‌رانبه‌ره‌که‌ت بده‌یت» بی ثهودى 
داوای يدك تیکە له‌و بکەیت. “کر سی "سالان. ۱ 
"خزشه‌ویستیی ثه‌وه‌یه, له کاتیکدا ماندوود ہے, رات لے کات کات 
تيرى» ٤‏ سالان. 

خوشه‌ویستی ئەوەیہ, کاٹیک دایکم کوپشک وت 0 
ده‌کات, جارئن خی قوومیکی لی ده‌دأت» بل كد 

تفت ئەوجا بق باوكمى دوبات. " دانى؛ ۷ سالان. 


۵ یبکهن؛ 
یږ 7 بنیی ثه و دیه» هه‌ردووکتان به‌رده‌وام يه كدى 3 


پاشان وبا هنشت حهن ۲ 


ن دوای ماچ و مووچ و راموو وكوى ته‌شی؛ 
و 


لەنزیک یه‌که وه بمتننه و ه و سەری بابه تک یکه‌نه و۵ وق 


Oo 


۶ 5 0 كاتتى به‌کد ما 
۹ 5 ۳ رانک و باوکم ئەوھان و 3 - ی 3 لەکان, | 
قسه برئّمس» ۰۰ ١‏ 2 
۳ منک کرڑ بن." كيمئلى؛ ۸ سالان. 
دەردەکەون که 2 7 1 ۱ ہے کے 
1 شر و ست نت بد سر 
ئەگەر دهدتهوئت به 0 دو ديه كى ۳ حو 1 داد يبود لەر 
پتبکه‌یت» که رفت لنيهتى. جینی: ۸ سللان. 
کاتنک به کوریک دهلییت: ای لهو قهميسين, 
و ۶ 64 
هه‌موو رقژیک ئەوہ لەبەر بكات. نوئیل ۱ 


"خوشهود ند نه‌و هدیه 
سالان. 

٠ ه‎ ۳ ۶ 11 

خؤشهويستى وه‌کوو ئەو پیره‌مییرد و پیره‌ژنه وأیه. که بهو ھەمور 
ته‌مه‌نه‌وه» هیشتا ده‌لیی هاورین و. دوای ئەو هه‌موو ساله باشتر 
يه کدی تناس ترمی» ٦‏ سالان. 

"کاتیک به تهنيا ثاهه‌نگی پیانزلیدانم هه‌بوو» چوومه سەر سهكؤك و 


ترس دایگرتبووم» ئای بایه, نه و هه موق خه‌لکه سةيرم دەكەن› كاجى 


باوکم بینی چاوی له من بوو› زەردەخەنەيەكى بق کردم هو تهنيا | 
كەسە ناو کاره ده‌کات» به کسه‌ر ترسه‌کهم ره‌ونداو ۵ و“ ھەر باکیشم 


له هیچ نه‌بوو.* کنندی. ۸ سالان. 
دایکم له هه‌موو كەس زیاتر خوشی ده‌ویّم» هه‌رگیز که‌سی ديك 
نابینیت پتش خه‌وتن بهو شیوه‌یه ماچم بکات." کلتیر» ٦‏ سالان. 


انتوں ہے E‏ 5 5 ت ه 2 
حؤشسه ويس ديى تدودية, كاتيى دایکم باش‌ترین يارجه كوشدى ۱ 


مريشكهكه بق باوكم داده‌ننت." ثیلان. ٥‏ سالان. 

حزشه‌ویستیی ئەوەیه کاتیک باوکم بؤتى ناخوشیی رزژه ریبک 

دەرواتء که‌چی دايكم دهليِت: ثه‌ی ماشهللات لی یکت بل هوه 

که < . 31 ای 11 « 
صحیت: پوبه‌رت رنیدفوردیش شان له شانت نادات. “كريس 

سا 

رانم كه 

` خوشکه گەورەكەم خۆشى ده‌ویم» فه‌قیره هامول‎ e 
ؤنەگانی خوی به من ددرا ۱ نوک‎ 

ل خ0 ای 5 . نا امه 
بكري “7 5 © ين دهدات» دواتريش ناچاره بچیت هذى 
بخرنت. لورین, ٤‏ سالان. 


0 655 


۷ 


چ 








«کاتشک که‌سنکت خۆش ده‌ویت» پنلووی چاوه‌کانت ۱ 
پەرەوخواد ده‌که‌ن وہ ثه‌ستیره‌ی بچووکت لیوه دهرده‌چیت." کارین, ۷ 
سالان٠‏ 

(خق او ی ئەوەیهء کاتیک دایکم باوکم له حه‌مام ده‌بینیت وء هیچ 

پیزیشی لی ناكاتهوه. “ مارکہ ۱ سالان. ۱ 

ا پێو يست ناكات پێی بلێیت: خؤشم دەوثِیت, مەگەر ھەر به 
راست مه‌به‌ستت لهو بت ىتتء خؤ ئەگەر مه‌به‌ستیشت لهوه» زور وا بلیء 
چونکه خه‌لکیی 75 له بیر ده‌که‌ن." جیسیکاء ۸ سالان. 


OV 





لاواندنه‌وه 


کاتیک ساريك له کولانه‌ی مریشکان دە رو 
حگه له گاره‌گاره‌که‌پان که به‌رده‌وام هەیانہ, 


به‌یسانییه‌کی زوو» 
ده‌بینیت قوروقفاب» ۳ 
دی نابیستیت. منداله‌که ھەر لهونوه خؤى به يهكهم کولانه دمكهيهنين 
7 فناکدیەگی ورباو ده‌رده‌هینیت» بی ثهودى مریشکه‌کان به‌نای 
بهننیت. ئەو سنا ۳ دانه هلکه له سهبهتهكديدا هەنء بەیانیان پیش 
چوون بق قوتابخانه, همه پیشایه‌نی. 

جاران که مندالتر بوو» بروای وا بوو مریشکه‌کان زینده‌وه‌ریکی 
جوانن» سەیری يهك به يهكى ده‌کردن و» ھەر یه‌که و ناويكى بز 
دانابوون, تەنانەت به په‌له‌وه‌ری ناومالی ده‌زانین! 

که‌چی ئیستاء به سووک دینه پیش چاوی» هینده‌ی ئەو میشه‌ی 
خه‌ریکیوو خوی به چاویدا بکات. ئەوەندہ لێیان بیزاره! ثه‌ی بونی 
جیقنه بق نالییت. که لەگەل خویدا به‌ره‌و قوتابخانه ده‌ییات! 

له هه‌موویان زیاتر. که‌یفی به چاره‌ی که‌له‌شتره‌که نایه‌ت» وه‌کوو 
دیکتاتزریک دهیبینیت. ئا ثه‌وه‌تاء که‌له‌شیری بالفش, خوی به‌ناو 
كولانهكهدا كرد وء جاوديئريى مندالهكه ده‌کات. هميش 
بق هیلکه‌کان ده‌برد وء مریشکه‌کانیش گاره‌گاره‌یان زتدهتر دهبوو. 
×7" کر به حخؤى و يهره سوورباوه يرتهقالييهكهيهوه 
تاوى دايه كورهكه و, دايه بەر ده‌ندووک! 


ختراتر دە٭ستی 


تق سهیری ئەم نهعلهتييه ناکه‌یت! یه‌کیک نهزانيت هیلکه‌ی تؤم 
بردووه! دیسان که‌له شتره که هپرشی هتنایه‌وه, به لام ەم جاره‌یان 
كوره شهفيكى نيسر دواند وء په رٍ هک انی به‌ملاو لارا بلاو يوونهةوة؛ 
كدوته ناو پووش و يهلاشهكهو 
دیتهوه بق كيانم! ده‌ندووکی له 
به‌رده‌وام بوو. 


۵. ەوە حل عاری نایینه‌وه» دیسان 
ينى منداله که دهدا و» له هێرشکردن 


۵۸ 


1 تد پم ست عم هس 


ھک س مہ اھ ہہ کس اس سے ےس ص سف سے 


س بے چو سے مت سوسسے 


لس ص ری سس سس سجس ےج ا فا اس بے ساسع جع ساس a‏ 








0 چزنهاه هه‌موو به‌یانییه‌ک ثه‌مه به‌زمییانه. که‌له شیره که الہ کا: 
موک ریہ ٥کت‏ ریا 8+ 
لمق شار 
پاشه کشه بکات و. وا بكات به ئاسانی هیلکه‌کان دهربهينيت. 

وە‌ر وا کوره ده‌چووه کولانه‌که وء کولانه به کولانه دەگەرا وء هنلکه‌ی 
كن ده‌کردهوه» نائاگایانه نهم کاره‌ی ده‌کرد» ودلی به‌یانییه‌ک» جیاواز 
وای رى, کاتتک خؤى به کولانه‌که‌دا کرد هیلکه‌یه‌کی ته‌واو نه‌رمی 
بینی, ئەی خودایه, همه چییه؟ 
که‌منک ترساء ههلویستهیه‌کی بق کرد و که‌له‌شیّری ههر له بير نه‌بوو. 
سهره‌رای ئەوەی چه‌ندان سال تییه‌ریبوون و» ههر حوی نیره‌ی 
ناویان بووء که‌چی لهو کاته‌دا بیری کرده‌وه, که ثه‌و باوکه. بزیه 
به‌کسه‌ر لى هاته له‌رزه وء نووزه‌ی لی برا. 


که‌له شنریش باوكيكه و گیانی حؤى به قوریانی به‌چکه‌کانی دەکات. 


دهيئت يكهنه ركه وتنيك. ٠‏ يتويسته که‌له شیره‌که که‌منک 


Keith Woodruff 
www.wigleaf.com 
هگ جڪ‎ 


۹ 





٣ھ‏ *8۶ہ+٭' ٣ر‏ 
9 لبك به 3 و دیه‌کی باشتر. نيددكهيت, 


| 
ظ 
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„ook 80 into nature, and then you will 
understand everything better. 
Albert Einstein 


تأمل مليا في الطبيعةء ومن ثم ستفهم كل شيء بطريقة انشز 
@ @ @ @ 


هەموو راستییه‌کان ئەو کاته‌ی ددياندؤزيتهوه 
تیگەیشتن لنیان ئاسانه» ودلى هونه‌ره‌که له‌وندابه حزن 


ددياندؤزيتهوه! 


All truths are easy to understand once 
they are discovered, the point is 0 
discover them. 


Galileo Galilei 


جميع الحقائق سهلة الفهم عندما تكتشفهاء ولكن الأمر یکمن في أن 


ہ٭ ی ه 


سارت سای تا تیم س ع م ق وس بن اس رو 








له كو نديكى بچووک ړووی دا 


مه‌بوو نه‌بوو گوندیک هه‌بوو, له‌نیو دولیکدا, ههم گچکه بوو, له 
ْ و ۱ ۱ 00 8 0 5 
گونده‌دا پیاویکی دلخؤش وہ نهرمونيان و؛ ريكوييك ههبوو. 


پیاوه زه‌رده‌حه‌نه‌ ی له لیوان نەدەتؤراء قسه‌ی به‌ریُوجی و هانده‌ر و 
رهومودةس » هدر كەس ده‌یبینی» تنده كه يشت كايرا الي باشے فو 


دلخوؤش و خهنددداره. 


خه‌لکی ده‌یانزانی پیاوی تهنكانهيه و هاورییه‌کی به ودفايه. ئەوہ بوو 
پیاوتک له گونده‌که‌دا كيج که‌وتبووه که‌ولی و ده‌یوت: ھەر دەبێت 
بزانم هم پیاوه بق وایه؟ رقى له دلدا نييه وء سینه‌ساف و بی بوغزه. 


هه‌ميشه دلخؤش و به‌خته‌وهره. 


جاریک له جاران, له رنگه‌ی مالان. پیاوه‌که چاوی به کابرای ریکوپیک 
و دلخوش که‌وت وء لیّی پرسی: وه‌کوو ده‌زانیت» زوربه‌ی خه‌لکی 
خوبه‌رستن و له ؤيانى خویشیان رازی نین ثهوان نیو هینده‌ی ند 
پتناکه‌نن, هاوکاریی كەس ناكهن و خؤشمهشرهب نین» چۆن نام 


لنک دهد هیته و۵؟ 


پیاوه به‌خته‌وه‌ره‌که وه‌لامی دایه‌وه: کاتنک لەگەل خودى خزتدا 
تاشته‌وایی ده‌که‌یت. ثه‌وسا ده‌توانیست له‌که‌ل سه‌راپای جیهانیشدا 
ناشته‌وایی بکه‌یت, ئەگەر توانیت هه‌ست به رؤحی حوت بکه‌یت» هو 
كات ده‌توانیت هه‌ست به ۆحی ما دواد 
تاساییه, ده‌ییته که‌سیکی ریکوپنک ۳ نه‌رمونیان و ره‌فتار کا 
كوو ىوه ده‌بیده 


ئەگەر بیروکه‌کانت له‌ژیر ده‌سهلاتی خزتدا بوون» هار 
1 وف وەکوو 


که‌سیکی به‌هییز و به‌کلاکه‌ره‌وه. بؤيه كسى ` 
بذبزته‌کان بەرنامە ریژ کراوه» تا به ئەر کێک ههلبسيت” 


1١ 


د كه کات ۔ ته 
ل مراد یں وكوكانت: نه‌ي مامران ي بەرنامان. 
5 وه د ١‏ نهريته كانت ندر ق 8 ۳4 


که سب نتسه که ت هه‌ده‌سوورننن. ۱ 
ت, هەمان کات چاکه‌خوازیی و به‌خته 

بۆت کراوه» رزگار بکه‌یت 

ٹاو ناخیشت. تازاد دهين. 

کابرایی گوندی به تاهیکه‌وه» وهلامی دایه‌وه: بەلام ەوەی تق دەیلیین 

يونس تی به خخ‌ماندووکردنه» پتویستی به په‌ره‌پندانی نهرين 


باشه‌کانه. پتویستی به به‌هیزکردنی تواناى تهركيز و هەلسووراندنی 


هه‌ول بده خوّت لهو TT‏ 


د"ریی 


به‌رده‌میدا خؤيان قووت کردووه‌ته‌وه و» يتويسته پییدا ههلزنييت: خو 
مامه‌ی به : حور وفى: بير له قورسييه كان مهكهردوه: ئەگەر وات 
کردہ ئەوہ بیگومان گیروده‌یان ده‌بیت و دهربازبوونيشت,. گرانه. هه‌ول 
بده هه‌سته‌کان و بیرو که‌کانت هبور بكهديتهوه و لەم تاشتييه 
دهروونييهدا دژیت؛ هه‌ول بده له‌سه‌رخق ده » ری به بیرق که‌کانت مهد ۵؛ 
مەلی خديالت به‌ره‌و ناديار په‌رواز پی بکه‌ن! 


کابرای گوندیی» يرسييةوة: نايا ەوە هه‌موو مه‌سه له که به ق ته‌واو؟ 


مامه‌ی بەختەوەر وتی: هه‌ول بده چاودتریی بیرق‌کهکانت بکه‌یت وه 
تاگات له‌وه بيت چؤن ديّن و ده‌رون؟ 
هه‌ول بده له چرکه‌ساتانه‌ی 


۱ ثارامیی و هیوریی, که دینه پیش تنيدا 
بری» هو چرکه‌سا 


وكدساتانه له سهره‌تادا کورتن, بهلام به تعپه‌رینی کات 
تررل می خر ناش تیه رہ لل سن ور ررد ای 1 
0 هار كه كاتيش جووه پنش: نه ودهم هه‌ست ددكديت» نلق 
TT‏ گهردووندا يه کگرتسوو بوویست. ئەو بارهيش بار 

وتكردنيكى جياوازت ده‌یات, جیاواز ھەم له دیدگەداء هه‌میش 


٦ 








ې درککردنسداء نهک له پیسی منسی خوپه‌رسست و بچسووک و 


سنووردا و 


کابرای گوندیی» وتی: له داهاتوودا ههول دەدەم قسه‌کانی تل به‌بیر 
خم يهتنمهوه. ھەر وا به‌رده‌وام بوو: شتیکی ديكهيش ههيه 8 
ده‌کهم بيزائم؛ تو وا ده‌رناکه‌ویت کاریگه‌ریی لهو ڈینگەیەی 
ده‌وروبه‌رت به‌سه‌ره‌وه بیت» قسهت لەگەل هه‌موواندا خوشه. گپانی 
ماوکاریکردنت به‌هیزه, له هه‌مان كاتداء خه‌لکیش بق تو وان, هر 


باشییەی تزیان نەقؤستووەتەوہ وہ خراپ به‌کاری بهينن. 


مامه‌ی به‌خته‌وه‌ر وتی: ئەوەی مرژفیکی باش و نه‌رمونیان بیت. پانی 
تق بیَهیزنیت» هه‌ر کات چاک بوویت. هه‌مان کات به‌هیزیت. خه‌لکپی له 
هنزه ناوه‌کییه‌که‌ت حالى بوونه. بویه هه‌ول نادەن خویان بەسەر تؤدا 


پ٭ھ 


کاتێک تق به‌هیّریت و هتورء دواتر ده‌توانیت يارمهتى خهلكيش بدهیت 
چونکه هدم دهتوانيت: هەمیش ده‌ته‌ونت ئەو کاره بکه‌یست, ئەم 
ههلسكهوتهت له بههيزيتهوديه نەک به پیچه‌وانه‌وه. باشبوون بەلگەی 
لاوازیی نییه» وه‌کوو هه‌ندینک خدلك مسهرهوقتك لی حالى بوون» 
بەلکو باشیوون له هه‌مان كاتداء لەگەل به‌توانایی و هتزيشداء خؤى 
نمايش ده‌کات. 


پر ب ۶ بج 2 8 كانت. 


به‌وپه‌ری دلخزشیی و رازیبوونه‌وه» ملی پیی مالەودی گرثه باد د 
کهوته‌ری. 


Remez Sasson 


WW 


W.S 1 
Seessconsciousness com 


١ بپ‎ 








ایا ده‌زانیت که‌وره‌ترین به‌ربه‌ست له به‌رده‌مندا چییه؛ 


ہے .رب ما ویر بکه‌یته‌وه. که ناتوانیت شتد 
ویر رلییت, يان تەنانەت دا جيد ٠”‏ یت شنيك بکان 
7.000 7 

ثه‌وه وو گیا ناتوائيت کیت ۱ 

بەس 0 ہل که ئەوما سبادهیه؛ راستییه‌کی حه فه دهننه رید ۲ 

سەرەرتى سه رکه وتندایه. 

له عن یئا جا بق هدر كوي بروپت. چه‌ندان باربه‌ست هان و 

چاویان زەق ده‌که‌نه‌وه» به‌ربه‌ست هه‌ن شایه‌نی تاورلیدانه‌وه نين و 

هه‌یشن دەبێت تاگاداریان بین. 

چه‌ندان بارودوخ دینه ڕێت» چه‌ندان كەس ڕێگەت پى دەگرن: چهندان 

کۆت له ملت ده‌تالین هه‌موویان به به‌کرا هاوار ده‌که‌ن: تق ناتوانیت! 

ثهرتكيتء» چونکه هنشت به‌ربه‌سته‌کان خؤيان مه لاس داوہ 5 
چاوه‌نوری هه‌لیکن. يرت پہی دایکەنء نو به‌ربه‌ستانه. به‌شیگی 
سرو شتین له مه‌سه‌که‌داء كاجى له هه موی که وانه دزتوتر» ره‌زاگرانتره 
ده‌روونی خۆته! 

زیاده‌ره‌ویی نييه گەر بِلَيِم: تاكه شتیک, كه ده‌بیته به‌ربه‌ست لهنتوان 

و تق و به‌دیهاتنی ثامانج و خه‌ونه‌کانتداء ئەو سنوورانه‌یه بق حودی 

خۆتى داده‌نثیت. 

دهتوانيت ثه‌و شته‌ی خهونى يد 5 ا مت 

ودى يدوه دهبيديت» به‌دی يهشديت» يه و ٭ 

كاف 1" ۳ 5 ۱ کٹ 
مرازى دروست و پالنه‌ری بههيّزت هه‌ینت. وه‌لی تەنانەت ناتوانيت 

تام انحه که کے لح ۰ ۰ 5 ۰ 3 
اسانجه بجووكهكانيشت بهدى بهینیت, ئەگەر به خوت بلتيت: 7" 

ناتوانيت بيكهيت. 

هه‌تا هه ی ی ید بت ۹ 

7 ۳ میزی خوت به شتیک نه‌د‌یت که ده‌ته‌ویت بک 
ههركيز نازانیت تاسانه باه 3 ۱ :)کا تاى 
يان فورس. وشه‌ی: ناتوانم. کوژهری ناكل 
هه‌له‌کانه. له‌وانه‌به ۳ ک 7 ۲ ©5252 
ر به‌و ۵ نه کرد ید 3 که ۳۹ : بت دقل 
ک د 


+ 


س4 رس خد کا ٤‏ 
حىی حوبیت کا ٠‏ : 
بت و نه‌تزانیوه چەندہ تواناکانی خوت بچود 


15 


ردان روكهيتهودء به هوی ئەو قهناعهتهكدى که ههته و, گرا 
ا و يه 


زاتوانیت' 
1 .هو شتانه‌ی که بروات وايه ناتوانيت بیانکەیتء هه‌لبسه‌نگیته و 
بانگوره ۳ ده‌توانم بيانكه م. بيركردنهودت وا لى بكه كه دەتوانیت, ره 
موت لي : کاکه تق هه‌ولی پیّویستتنەداوہء ئی زانراويشه دن 
بثه‌وفت ی بگریت. ده‌یتت قاچت نهر بیّت! 

ؿەگەر بروات وا بوو هه‌رچی له تواناندایه. کردووته وء ئیدی ته‌واو, 
E‏ ده‌لتن: پیاو به توزی خویه‌وه دابنیشنت, باشتره. دووباره 
بيركردنهودت لهبارديهوه بگۆرە. 


به‌لی» دەتوانیت. 


Goldei 
WWW.SUNNYSKVZ COM 





کے له به:الداء, به‌سته وا 
ژیان کیسهیه‌که کرای سنو وا 


۳ که 6 کا 2 
دوای چەند هه‌فته‌به‌کی كەم له کوچی زنه؟هم» ٹیّوارەیەکیا 


لوب 
به‌زالیای به‌ستوو» وه‌کوو ژه‌متیک له سەوزەمەنییەکان, بو 1 
کوره‌کهم کاماده بکه‌ه. 

7 بق کیسهکه له ده‌ستم ناکه‌ونته خواره‌وه و» دهنكه ب زالبای 
به‌ستوویش, عهينهن گولەشووشے بهو ناوددا بلاوبسووناوه زمي 
خوایه! 

ویستم به گسکیک کزیان بکه‌مه‌وه بهلام كؤكردنهودى چیی هار 
ده‌نکه به‌زالیا بوو به‌و ناوه‌دا غلور ده‌بووه‌وه. 

رتک ثه‌و كاتانه. بق من وه‌کوو دنوه‌زمه‌به‌ک وا بوون» تازه زناكام 
E‏ تازاریک بوو. مه‌گه‌ر ھەر خوم بزانم چه‌ند به‌سوی بوو 
که‌وتمه سەر تهزنؤكانم و قل قل به‌زالیام کق دەکردەوہ لهلایه‌ک 
كرياتم ده‌هات. له‌ولایشهوه پنکه‌نین» هه‌ستم ده‌کرد شتنکی 
گالته‌جارییه» وهل كارتكى لهو جؤرہہ بق که‌سیکی ودك منى غامبار 
که ده‌مویست خهفهت و دلتهنكييهكهم بره‌وینمه‌وه» ویک نهده‌هاته‌وه 
هه‌فته‌ی دواترء رهن ده‌چوومه‌وه متبه‌قه‌که» ده‌بینم به‌زالیای 
دوابراى ههر وا لهو ناوه که‌وتوون, بەلام له كهمييان دابوو تززیک 
پاکم کردبووه‌وه. ۱ 

دوای ۸ مانگ وتم: کوره با سه‌لاجه‌که پاک بکه‌مه‌وه و› شوننهکه6 
بگورم. دیسان به‌زمه‌که‌یه, ثه‌ی هاوار خودایاء هه‌مدیس به‌زالیای کڈ 
و جرجهوهبووء پاکم کردنه‌وه. 

ساروەختی ياككردتهودى تەو دەنکہ بەزالیایاتہ خه‌ریک بود 
ثافرهتيكدا که له کومهله‌یه‌کی پالیشتیکردنی هه‌تیواندا» کاری ںە‌کرل“ 
یه‌کترمان ده‌ناسی. 


ع )اد رت ۶ نک 
دواتر كه ثافرهتهكهم هينا و بوى به خیزانم» ههردهم “د 2 
بەزالیایانەم دههاته:و ه 5 00 2 7 7 حاو» رد 
و بش » رنک زيانى حوم ده‌هانه بەر 


لكل 


"1 





ال ا 
کارەکەم بەرەد تەواوبوون و کوریکیشم هەہوو۔ زەحمەت یور 
پنکه‌وه هه‌لیکه‌ین وہ لهو بارودوخه‌ی دوای مردنی دایکی رابیت» زور 
بتهیو | و بنده‌ره‌تان بووم. 

کاتنک ديان هیوابراوت ده‌کات» کاتیک کوله‌که‌ی هه‌موو ئەو شتانه‌ی 
که له‌سه‌ریان راهاتوویت» داد هر میّت» ده‌منک بروات وایه هه‌رگیز له 
ته‌له‌زگه‌ی کاته سه‌خته‌کان ده‌رناچیت. ئەوەت له‌بیر بیت. هه‌موو 
نهوانه, تەنیا کیسیکن له به‌زالیای په‌رشوبلای, ده‌یشتوانیت دهنك به 
ردنكى بهزالياكه ههلبكريتهوه وہ ذيانيش بهردهوام بێت» دلنيا به كؤيان 
دەکكەیتەوہ. 

له سهره‌تادا ده‌نکه‌کانی به‌رده‌سنت» ددرؤيت و ده‌رویت. دواتريش 
ده‌نکه گه‌وره‌کان و دووره‌ده‌سته‌کان» هه‌ر ده‌میک هه‌موویانت کق 
کرده‌وه» يانى دووباره ژیانت بق که‌راوه‌ته‌وه. 

ئەر ذیانه‌ی ده‌یناسیت» وشکه‌که له کیکه و» هاکا رووخا و» په‌رشوبلاو 
بووهوه»› وەلى پله‌ی خنراییه که ت له کو‌کردنه‌وه‌ی ذياته 
پەرشوبڵاوەكەتداء ئەوەیان به ده‌ستی حوته. 

دلخر يه کسی كرزيان ده‌که‌یته‌وه؟ يان قل قل به‌دوویاندا دكهرئيت و' 
زيانتكى سهرلهنوئ بنيات دەنێیت؟ 


Michael T. Smith 


“Ww agiftofinspiration.com au 


۷ 


ئەگەر کاریکت به‌دل نه بوو» بیگؤرہہ ته که ریش نه تتواز 
بیگزریت» ریکه‌ی هه‌لسوکه‌وتکردنت له‌گه‌لیدا بگوره. 


you don't like something, change it. If you 
can't change it, change your attitude. 


۱ ۱ ۱ 


ان لم يعجبك آمر ماء غیرہ؛ إن لم تستطع تغییره» غير طريقة تعاملك مں. 


Maya Angelou 





@ @ ۵ ۵ 


کاته سه‌خته‌کان. رنگه باوه‌کانی بیرکردنه‌وهت يدك دهخهن, 
وات لی ده‌که‌ن چه‌ند نه‌ریتیکی نوی له بیرکردنه‌وه» له 
هه‌لسوکه‌وت و گوزراشتکردن له‌خوت. پیک بهتنیت. 


ج سس 


Difficult times disrupt your conventional ways 
of thinking and push you to forge better 


habits of thought, performance and being. 
Robin S. Sharma 


الأوقات الصعبه 
تعرقل طرقك المعتادة في التفكير» وتدفعك إلى تشكبل 


علدت 
7 التفكير وي التصرف ور التي عن ا 


1۸ 


ئامیریکی فیّر کاریی نوی 


ھەر کتستا ئامێری رتکخسنتی زانیاریی بایولوژیی = بیتراو که نونیه 
مه‌اگری ناوى بازركانى: کتیبه» پیتان ده‌ناسینم. 

کیب بازدانیکی گه‌وره بوو له جیهانی تیکنه‌لوژیداء نه يلاك و نه 
راداره‌کانی کاره‌بایی» ته‌نانه‌ت» نه پاترییش. نه به شتیکی دیکاوه 

دوي سترینه وه و» نه هه‌لده‌کرنت» سووک و ساناء مندالیش ده‌توانتت 
بیخاته تیش. 

ریکخراوه و جوان نووسراوه. ده‌توانریت هه‌لبگیریت. له ههر كوئ 
تا ده‌توانیت به‌کاری بهتنیت. ئه‌وانه و سهره‌رای ئەوەی وه‌کوو 
0 دارای خه‌زنکردنه وء زانیاریی زور له‌خق دەگریّت 

چؤن کار ده‌کات؟ 

كتيب له جهندان کاغەز پیک دیت. كه ده‌تواتریت دووباره بەکار 
بهتضرینه‌وه, به ژماره‌ی يدك له‌دوای به‌ک. ریزبه‌ندیی کراود. 
پووپه‌لیک ده‌توانیت ده‌یان زانیاریی عه‌مبار بکات ههموو ثهو 
روويهلانه به هؤى ثامیریکی گونجاوی تایبەتکراوەوہ جیگیرکراون؛ 
که به‌رگه‌که‌یه‌تی وء ده‌یپارتزنت. 

کاغه‌زه نه‌ستووره‌کان ده‌توانن له هه‌ردوو دیویان بنووسرین 
ئەوەیش وا ده‌کات. چه‌ندیتی زانیارییه‌کان زؤرتر بن و تیْچوونی 
به‌رهه‌مهینان که‌متر بکه‌نه‌وه. 

هو کتیبسانه‌ی زانیاریی زورتریان تیدا بیستہ تهبسعان ژسارهی 
پووپه‌له‌کانیان زیاترن. 

دە‌توانرێت روويهلهكان به چاو سرت و راسته وحق زانیارییه‌کان له 
اع حه‌زن بکرین, ده‌توانیت به جووله‌یه‌کی خیرای په‌نجه‌یه کت 

تچیته روويهلى دواتر. هه‌روه‌ک ده‌توانیت له ھەر كاتتكدا بێت» ددست 


دده 7 ٠‏ يا * مھ 
یه كتتبدكه وء به تەنیا کردنەومی, بکاری بیت 


۹ 


به بسیچه‌وانه‌ی کامیر«کاتی دیکی خسستل پووهوه کیب لاک 
ناكمو فت له اک اونا يدكى ناکه‌ویست. پیوبستی به دور 
ئیشپیکردنه‌وه» نییه. با لهو ناوهدا که‌وتبیت» تەنانەت پذیشی پیدا بنيين, 
۳۳ ایت هليع ئەگەر بق ماوه‌یه‌کی زقر له‌ناو تاويكدا ہمینیتر, 
تيدى که‌لکی نامیِنیّت. 

ئەم ئامێره يهكسهر ده‌توانیت به خیرایی بگهرتیته دواوه يأن بجين 
ا ه فەروہک يترستى بخ دانراوه» ثهمهيش تايبهتعاشدييدك ی 
ده‌توانیت شوینی کزمه‌له زانیارییه‌ک به دیاریکراویی» بدق‌زیته‌وه. 
شتیکی دیکه‌یضی ههیه. ده‌توانیت له رٍیی نیشانه‌کانی دووباره 
گه‌رانه‌وه بق بابه‌تیک بان زانیسارییه‌ک» که لهسهر رووپه‌له‌کان 
نه‌خشینراون» يان دانراون» خيرا زانیارییه‌که بدوریته‌وه. 

دیسان ده‌توانیت تیبینی خوت له په‌راویزی رووپه‌له‌کاند يان ل 
لتواره‌کانی لای راست و چه‌پیدا» بنووسیت. 

که‌واته تامترتکمان هه‌یه و. هه‌لده‌گیرنت وء له‌به‌رده‌ستی هه‌موواندایه, 
لیی بگه‌رین, با سلاويك له كتيب بکه‌ین وء وه‌کوو موزده‌ده‌ریکی 
هاوچه‌رخی چیژوهرگرتن لیی بنؤرين. 

با لەوەیش دلنیاتان بکه‌مه‌وه» داخوازیی گرینی کتیّب. ههر وا ړوو له 
هه‌لکشانه. چونکه هه‌زاران هه‌زار ناوه‌رق‌کنووس لەم بلندكؤياوة 
جاری خویان دەدەن هه‌روه‌ک وه‌به‌رهینه‌رانیش شانیان پندا کردووه 
و» تا دیّت زماری كتتبى بلاوکراوه» زیاتر ده‌بیت, ده‌ی كه وايه 
خۆشى لهخؤمان! 


Ww agiftofinspiration.com.au 





نویندنهوه‌ی کتیب. چیزی حوی ههیه. هه‌رگیز خوین دنهوه‌ی 
ثيلكترؤنيى د بی دی تنف» پبی ناگەن. 
527 , رووپه‌له‌کانی کتیب نازدارن. ده‌ستلیدانیان ن گرم گەرکوەن, 
E‏ له که‌رانه‌وه بق بنەرەتى شتهكانيشدا؛ چیژیک هديه. هيج 
تامنکی دیکه‌ی ناگاتی. 
ہزرہ تكا ددكهم چیڑ لهم کتیبه کاغه‌زییه‌ی من ببینن وہ بیخویننه‌وه! 


۷۱ 





ریگه‌ی رازه ههن ہق فراوانکردنی جیهانه‌که‌ر 


بنیانه. 
يلاه خوشويستتى كتيب باشتري 


There are many little ways to enlarge your 
world. Love of books is the best of اج‎ 


Jacqueline Kennedy 


انضلها على الإطلاق. 


@ @ ۵ ۵ 


نه‌مرق خوینەریت, سبەی سەرکردەیت. 


Today 2 reader, tomorrow 8 leader. 
Margaret Fuller 


4 
اليوم قارئ» وغدا قائد. 


۷۲ 








ژیانیکه , ئێستا به‌چیزتره 
بریارم دابوى» که پیربوون وه‌کوو دیارییه‌ک ليك بده‌مه‌وه. 

سا مت , له‌وانه‌به ہق یەکەم جاریش بیّت. ئەو كسام که حه‌زم 
روكرد وابم. ناخ» به لام که و یہ به‌سه‌ر جەستەمدا جنبه‌جی ناینت, 

کے هه‌ندتک جار لیی بیئومیّد ده‌بم. ثه‌ی ئەو هه‌موو چرچ و 
07( , هاتنهوهيهكى E‏ ق شۆربوونى پنسته‌کانیان عەینەن 
پالوو! 
هندیک جار بهو بياوه پیره‌ی ناو ثاوینه‌کهم. شوک دەمگرێت› كوره 
هوه چی ده‌بینم؟ وەلی ێستا تازار ناچیژم و ماوديهكى دوور و 
دریژه» خوم راهیناوه. 
مهركيز واز له هاورئ ناوازه‌کانم ناهینم. واز له ژیانه قهشهنكهكهم 
ناهئنم, > خنزانه خوشهويسته كه يشم ههر وا. شی چی بووه؟ چه‌ند 
ته‌لیکی قزم خوله منشی ده‌چیته‌وه» ورگم داخزاوه و عهينهن ههويرى 
ترشاو! 
پنده‌چنت که من تنستا پیربوومه. له جاران نەرمونیانتر ہم لەگەل 
خودی خؤمداء که‌متر ره‌حنه لەخۆم بگره» بوومه به هاوپنی حوم» 
سهرزهنشتى حلم ناکەم به هوی زور خواردنی كيكى شیرینه وه يان 
به هوی رنکنه‌خستنی سیسٹەم و ستخهوهكاماوة كؤخهى تيدى ثه 
چیمه‌نتز نه‌عله‌تییه ناکرم» تا ا لای دواوه‌ی جج پی 
چاک بکه‌مه‌وه. 
یستا وای لیهاتووه بتوانم ژەمیکی چەور و به لەزقت بخقم شود 

كل 

00000 

جج زووتردا سےەر ذاتی ولاتا ن le‏ نی 
تینەگەیشستوون ئەو شازادییه كهورهيه چیسب؟" 


نه‌مه‌زر| ر مس 
ماندا دیته پزشه‌وه! 


ى۷۳ 





ع 35 کارا که و ۵ بق تا ٤ی‏ به‌یانی دە حوینیته وم» ۷ 


انا ۲ له و هو دواء لەگەل کے ای 
ھە لدأ نس .. 8 کار 
عازيا ہما ده که م و. هه‌ندنک جارن: 


و 
نا نیسوه‌رق له خدو 
په‌نجاکان و شه‌سته 0 
5 1 ,ده 
خؤشه ود بتبیه‌کی لەدەست چوو 3 0 ۳ 
کدی به که‌ناراوه‌کاندا ددرقم و جليكى وداوى : دەپۆشم, ړنک 
۳ ۲ 1 ہے ٤پ‏ ۵ 
05 جه‌سنه‌ی هەلئاوساو و په‌نماوم گونچاو 
5 چم با ۶ کی ۵ م دەدەمه ناو نا دک 26 بت 

ئەگەریش ویستم, شیتانه حؤم فرئ ی5ک وھ ۆن 
خانمانی دهم دەریاکەیش به‌زه‌ییان پیمدا دیته‌وه. ببينن پیرەی قز 
جى ده کارت ؟ بابه ئيستا جاری جاران نییه, تازه دو باوکه‌ن مردا 
بهلام خو‌یشیان ھەر پیر ده‌بن» بق کوی دە چن؟ 
ههنديك جار شتهكانم لهبير ده‌چیته‌وه» ئى فه‌یدی جييه؟ باشتر واه 
هه‌ندیک ماودى تەمەن لهبير بكريّت! خق شته كرنكه كانم بهبير دينهوه 
بتگومان ِء هه‌ت|) سےالانت ديبيهرن» زياتر دلت دهاش کتت 
خوشه‌ویسستانت ئۆغر ده‌که‌ن» منضدالنکت ده‌نالنسنت. نازول 
خؤوشهويسته كدت ترومبیّل لیّی ده‌دات. به‌لام دله شكاودكانن هنز ر 
تیکه‌یشتن و سؤزمان پى ده‌به‌خشن. دلیک ئەگەر پنشتر تنک 
نه‌شکا سست» ۹ م ۰ 55 0 در ola‏ 

بێت» دلیکی سست و لاوازه, پژژیک له پوژان نه‌یزانیسوه 


کی اد که - یں e‏ بن a‏ 
حؤشيى تهوديه ناینت حؤت زور له به‌ررییه‌وه ببینیت! 





١‏ خودا نهو بەخشىشە ندا ۶ 7 مر دب 3 2 ۴ بدی 
00 7 ی پیدام كه ئەم ته‌مه‌نه زؤره بؤيمء تا ببينم ره‌نگی 
م بهرهو حؤلهميشيي دهچیت. تا پیکه‌نینه‌کانی زه‌مانی كانجيم: جدة 
و لؤجبيه توولهکا: لبكؤلن. جهنداز 
e‏ دى سهردهمى پیریم هه‌لبک وآن. چه‌ندان كس 
بوون و پینه‌که‌نیون, هه‌زارا 


ج10 رمه ۱۷ هن می می س تی 


گے و ہہ کے 5 3 ۱ 5 
خویانه‌وه خی ل پویسسص و فزی ماش و برنجییان ؛ 
یا ۱ ١‏ حرطي نیستا من ده‌توانم بلیم: نا من ره‌زانم دد 
بارانه چین! به‌لی» ده‌زانم راز _ , 
ل بیت و كاسيكى کارت و . ْ بنا“ 
ناده‌یت, د و۰۱ سيكى دی بیت» جونكه تق گرنگی باد 
یت که خءلکا ۹ 
ای دی هەلوەددایانه, 
هه رگیز له ٠‏ 2 


حل نا مخ ۰ ٠ v‏ 
م 


V٤ 


رق ئەوەکا وەلامی پرسىيارەگەت الح و دهکهم ہیر ہم 

0 و کازادم ده‌کات» ەو مرؤقهم خۆش دهویت. که بوومه به‌و» ی خق 
تا هتا ههتايه ناژیم وه‌لی كاتم به‌وه‌وه بهفيرق نادەم که 

رووی دا و» چی ريدق ده‌دات» دلاودل نیم هه‌موو پوزیکیش شیرینی 

وم ھەر ده‌حقم» چی دەبیّت با بیبت؛ خق تاسمان نارووخنت؟ 


Sue Anne 
www.rogerknapp.com 








ده او E‏ 


5 5 وه با 2 پو رھ 
ls‏ نت راست بان درق بیت با يحوكنييةوى 
دنت يان و وه ۷ 


1 5 
۲ ۵ لت 7 
جيرؤكه كه چی 0 


مه‌ته‌کانی عەینەن به‌فر سپی ں,. 
کپیکی جوان هه‌بوو» پوو ۰ ی ی دون 


له کاو ننه‌که‌دا» ثافره‌تنک 
1 45 | ده‌ددشت یں فر ۵ بد دیاره ی 
روژیکیان كيزة وا ۳ 


کرت ته‌مه‌نی به رٍیکردبوو لی ۱ 
متمانه‌ی به خی تنهديووء ديوةى لدی 1 پرسی؛ 

ع د دیواره‌که‌ینت ناو کے 
كهدرئ ژنه‌که» وى ئەو ژنه‌ی له‌سهر دیواد وق وله کر 


: مرائين 


دياريت: کی جوانترين ثافره‌تی سان زهدويه؟ 

و که وتى: تز» ئەی شازنه‌کهم» تق لهنيى ههموواندا جوانترینی. 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی پاتری تامتره‌که‌ی کچه جوانه‌که‌مان. که یارمه‌تی بیس 
ده‌داء لاواز بووء گونی لدو قسه خوؤشانه نه‌بوو» ته‌نی تهودى كاون 
به‌رگوی, که ژنه‌که به چرپه‌یه‌که‌وه ده‌یوت: ئەو لؤجانه نابئت 6 ب 


ناوجهوانتهودن» نهدو خاله توکنه نه‌ ینت که به‌سن لوونته وهبه. 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
| 
ظ 
۱ 
۱ 


دوای ماوه‌یه‌ک» بق جارتکی دیکە کیژه‌ی شاژن. پرسیاری اک ۱ 
کرده‌وه, هدر وا ناوبه‌ناو پرسیاری لی ده‌کرده‌وه, جاریک نەبوو | 
به سه‌دان جارء له‌بیری ده‌چووهوه ثه‌و هه‌موو جاره پرسبارک ۱ 
کردووه! ودلی ئەم جارەیسان چسی بیست. هه‌والټک ۳ ۱ 


اج . ے‫ ۰ 2 ۳ ۳ ۽ سل ۱ 
دوزمنه که‌یشت ده بیس بنت» ژنه‌ که ونی: و ثهدى شاؤنهكام ۱ 


+۶۹۹۷۹ ۹۹٣٦ : a 
جوانیت. ده و ۵ راسته, به لام سپننبی به‌فر هه‌زاران جار‎ 


که‌شاوه‌تر و پرشنگدارتره! 


كجه 8-9-٦‏ 5 1 تورث | 
جاكه دوور رؤيشت و تووره دياربوو, ژنەکەیش به و | 


4 ۱ کا 
لەبار خؤيهوه دەیوتەوہ: كجدكه که‌میک قنچکه‌ی عازه‌بانه‌ی ¥ ` 
سارو هحتى ههرژه‌کاریی ہوو, بەلام ئەو قنچکانه, میشتا لاد 

۵ |“ ۰ تپ 
ام جولنترن که دەوری چاوتیان داوه. 
دیاره پاشماوه‌ی جيرزكهكه ر 


۰ ۰ 

۰ ۰ ۶ ` رای 
١‏ ه«رانن» ثه‌وه بوو ذنه‌ که سال 
جوانه‌که‌ی کرد 


عن وكا 
ئەل 
ده ستويكي ژه‌هراویی بق هتناء دوای 


۷٦ 


ی و وی وی متس ینت ی سد 3۳ 
۱ 
لا 

| 





خواردی' خه‌ونکی قوولی لیکه‌وت» پاشان گرگنه‌کا. 
۱ 0 ات 0 27ھ ۱ ن حستيانه ناو 
روکرددوہ بو ئەوەی ئاگریکی که‌وره‌ی لهده کک ل داریان كز 
له دوای ئەوہہ ئەمیر هات و كيزه جو م : 
اد 3 و نووشته‌که‌ی 
کچه هاته‌وه سەر خؤى وہ وا ده‌بینیت ئەمیرہ گه‌نجه‌که له 
راوه‌ستاوه. چی ده‌بینینت؟ ثه‌ی خوایه» نیشانه‌به ۳ به‌رده‌میدا 
ا ی ری ی مل کک بەسەر 
ن‌یده‌زانی جؤن ماجى بکاته‌وه, بەلام 7 5 1 94 مع 
ےت کے دای له دلی. 
وء ژیانیکی به‌خته‌وه‌رانه ڑیان! 


کرد را کر ےرت ۱ ۱ 
وتویه‌تی: خن € سر ہو 
کەمالدا بن تی: خق‌شه‌ویستیی یانی دلبه‌ر و دلدار له ته‌وا 
و. يهله خؤشى بوییت» سهيرى خیلی چا 
ای سكي روومانت ناكات: له خو اد خیلی چاو 
بهرنادات. یی و ناخؤشییدا ده‌ستت لی 
نيستا ك- ۶ 
که ب 
حزان وه هاتووه, له چیروکه خهيالييهكانى كاتى متداليى 
0 . 5 يتن ذى* 
سی ۱ 00 9 وا نەزانین له لووتی فيل به‌ریووینه‌ته‌وه! 
ستو ع ۱ 3 ۰ : 7 
ھەقايەت: نه‌وه به‌ربسوونه‌وه» به‌ک بق ئێوە یه‌ک بو 
3 تحوان, وک ےج ١‏ 7 ۰ خی کر 
خيس بق گویرادیران! 


Annie McMahon 
www .letterpile com 


۷۷ 





rue love doesn't happen right aWay, its 6۷۵۲۰ 
growing process. lt develops after you've gone 
nrough many ups and downs, when you've suffered 
gether, cried together, laughed together. 


Ricardo Montalban 


1 : ا جو : تنتكى د ۵و ه سے هه[نارا- 
حو شهويسستيى ر استه‌قینه له شوینیکی دوورهو رهه‌لنادان 


بێگومان کرده‌یه‌کی گه‌شه‌سه‌ندووه و به‌رده‌وام ده‌مینیته‌وه. 


خوشه‌ویستیی کاتێک به بارگورانه‌کانی به‌رزی و نزمیدا تیپهری 
گه‌وره دديتت. نو دووانه‌تان ئەگەر هه‌مان ناسؤرتان هه‌بوو» پنکه‌وه 
گریان و پنکه وه کردنانه شایی و لؤغان» ثه‌ودهم گه‌وره ددبنت. 


@ @ ۵ 2 


Love is friendship that has caught fire. If is qulet 
nderstanding, mutual confidence, sharing and bad 
mes. |) settles for less than perfection and makes 


0۷۵00۵5 for human weaknesses. 
۱ Ann landers 


فش ویستیی بريتبيه له هساورزيهتييدك كه كي ددكريت ۷ ر 

۰ بای ته‌واو» متمانه‌ی دووسهرهء هاوبه‌شبوون و لیکبود'“ 

جو * کاته سه‌خته‌کاند, له خوشيدا. خوش ویستبی با" 
دنا داگور مروالیک له لاوازيمان حالی دمبیتا 








كو له که لیمه که‌ر دوه ؛ هاوریی به! 


رن "تؤبالى به ملی ئەو ماموستایه‌ی بؤى گنراینه‌وه." 
ل ےررسی ههره كؤنداء ددنكه توويك هه‌بوو ناوى لیا ہوو, لتر 
E‏ ەل دايك و باوكيدا ده‌ژیا. روژیکیان دايك و باوكى نارديان 
1 توتابخانه‌یه‌کی تزوه‌کان 
لیا له تزوه‌کانی ديكه جودا بووء جيش وای لی کردبوو؟ تهنيا 
ت‌وه‌یوو دأتهنك بوو که گه‌شه‌ی نه‌ده‌کرد! 
وا که‌وته‌وه» رزژیک له پوژان بینی شتیکی سه‌وز له‌ن‌اوه‌وه‌ی 
سهرههلده‌دات. رؤيشت و خٽرا خی که‌بانده ثاوئنه‌که. ثه‌وه چییه 
خودایه؟ ثه‌وه خق نه‌مامیکه! دوای چه‌ند مانگیک خیرا خیرا گه‌شه‌ی 
ده‌کرد و گه‌وره ده‌بوو. پاشان مانگ تیپه‌رین, ليا بوو به هه‌رزه‌کار 
دواتر چووه کزلیز. 
ەوەودوا دلته‌نگ نه‌بوو, ئى وا شاواته‌که‌ی هاتووه‌ته‌دی بق دلخوش 
نابتت؟ پوژان هاتن و پوژان چوون. جرؤيهكى به قه‌ده‌که‌یه‌وه بینی؛ 
ئەوەندەى پینه‌چوو» چرق يشكووت» چی لی ده‌رچوو؟ گولیکی جوان: 
ی که جوانه, میرووه‌کان روويان لی کرد و» پیتین رووی دا 
ماوەيەک تیپه‌ری. گوله‌که كجيكى بینی وا بەرهوډووی دیت. کاتیک 
وا هاته‌به‌رموه, گوله‌که پی وت: به‌یانیت باش. کچه که‌یش هاته 
به‌یانیت باشتر. 


نا کات 
* كزتابيا بوون به دوو هاوریی گیانی به كيانيى: لیا وای دان ھا 


تايه به 
“ابی مالشاوایی کردووه و لەگەل هاور يكهيدا بق هەتا هه 
باخنەوەری ژیان. 


ھەقايەتە > 
بهر ۱ 
ن ته‌واو. به يثمةوه. 
وء به خیربیمه و 


بر مار ار 
3 : و یش بنتت» حومان يرسيوه: بسو وم 
تابا ئەگەر بق يەک لياق ل کے دی 


. یج که له‌کان دهرببپین» يان پیر زباس). 
کت ۳ 2 ما كو نل ہر باییان ر 
خي‌شه ویسدیی حؤمان ہو ہت 7 
کین بان ذليان او چ 
0 هه‌ستیکت» يان حهزيكت, گولزی 


كانا تریب ته بق ده‌ربرینی 


لنبکه‌یته‌و۵؟ 











It's been proven by quite a few studies that plants 
are 0000 10۲ OUF 

Psychological development. If you green an area 
the rate of crime goes down. Torture victims begin to 
recover when they spend time outside in a garden 
with flowers. 50 we need them, in some deep 
psychological sense, which | don't suppose anybody 


really understands yet. 
Jane Goodall 


جهندان ليكؤلينهوه هوه‌یان سا لماندووه» که رووه‌که‌کان بو 
گه‌شه‌کردنی ده‌روونیمان» پتویستن. ثه‌گه‌ر شوینیک بؤ ناوچه‌یه‌کی 
سه‌وزایی بگزریت» بیگومان ریژه‌ی تاوان كەم ده‌بیته‌وه. 

ئەر قوربانییانه‌ی به‌ره‌ورووی ثازاردان و ثه‌شکه‌نجه ببوونه‌وه. کاتیک 
لەنیوہ باغچه‌یه‌کی پر له كول و گولزاردا کاته‌کانیان به‌ریده‌کرد, دواتر 
چاک ده‌یوونه‌و ۵, 

كدواته. پنویستمان به دار و سهوزاييه تا استیکی ده‌روونیی قوول. 
هو راستییه‌ی که له‌وانه‌یه زوریکمان تا نووکه نه‌مانزانیبیت. 


@ © @ © 


سرو شته كەت بپار نز ه, چونکه دایکته. 
Protect your nature, It's your mother!‏ 


۸ 





تامانجه‌کانم بق سالی نوی 


روژیکی سارد و زریاناویی بوق» دهاستم حستیووه سار میزری 


په‌نجه‌ره‌که» هه‌ولم ده‌دا که و ثامانجانه بنووسمهوه 


نوی جنبه‌جنیان هگ . 
چی بیناگا لهودى عوياميكه لهو گهلا وه‌ریوانه‌ی سەر شوسزی | 


> سر 


کک دالغەم رؤیشتبوو؛ ثهوه به حيساب وا خه‌ریکی ووس 
تامانجه‌کانم, که‌ر له کون که‌وتووه و کونه له کوی دراوه! 

له دانيشتنه كشتييهكانى پالپشتیکردنی به کقمه‌لداه هەموو سالگ پر 
نووسینی ئەم تامانجانه هانمان دهدهن و» چه‌ند هه‌فته‌به‌کی 7 
ساله‌که‌مان به‌مانه‌وه پی به‌رٍیده‌که‌ن. 

هه‌ندنک لهو تامانجانه هیوایه‌تن و گه‌له‌ک گرنگن: توورهيى خز 
دەخۆمەوە› هه‌رگیز خه‌موک نایم. هه‌یشیانه سادەن و زژریش: از dj‏ 
زؤد تس شيرينييهكان ده‌هینم» له‌مه‌ودوا تیشوکارم زهان 
خواردن ده‌ینت ت» خواردنی به‌هاراتاویی که م دەكەمەوە. 
گوتوبیژه‌کان گەرموگور بوون» ثەو ده‌مه‌ی كؤمهلهكهى نينا 
پننجشهممه‌ی دادئ کو دەبنەوہء ھەر کەسے و لیستی 0 
حر به ده‌نگی به‌رز ده‌خوینیته‌وه. ئیتر ھەر وا فوو به خؤمانا 
ده‌که‌ین وء وه‌کوو كەس نه‌مانناسنت؛ خو‌مان هه‌آده‌کنشین بره 
07 ۱ 


ههفته 4 
ی دوای ثه‌وه» ههموو ئەو بهل تنانهمان لهبيم ووجتاوة' 
که بز 
سی ۱ نییه 
بپر‌سنت: ئەرئ برادەرینه؛ کوا رە‌لینەکانتان' اب 
قسه 
تان بستیک زیاتر بر ناکات! 


له الو و 


تاستیاندا 
لل 


هه 
ندنکیان د 7 ۱ 
سهرقالی که وه دوور و درینژه‌که‌ی ۱ 
و مه سهله ره 
بووم. 


رم بق لای ثامانجهكان ناچڈ تء له مزه و خا 


a 


35 
٣ی‏ رپ 


AY 


۱ے سے اھ ست انتا کوت ہنا بسند سل ص سد 
مک 





وارەيەک تاریکایی داهاتیوو, دیسوو زوو حؤم بضرنجتنمه نا 

ك 

هه کسید که‌سیش نەيدەزانى 0 كدر دكه بنده‌نگه‌دا, ئاھەنگەكانى 
22 سال کەی ددست پى ددكدن! 

ل كؤتابيداء كرنك نييه جيم نووسیوه» خسق چەکی بانکیم 

پرنه کردووهته وه! ثه‌و کاغه‌زانه له‌ناو كۆمەلێک کاغه‌زی فرندراودا 


خابای ده‌بیننه‌وه» ئی عاقیبه‌تیان چی ده‌بیت؟ ھەر بؤناو ته‌نه‌که‌ی 


مک .سما 


وەلی پتویست بور شتیک بنووسم له به رد دم پەنجەرەكەدا يؤى 
دانیشتمه‌وه» وا نووکی قه‌له‌مه‌که ده‌کروشم. تاريكاييش ھەر وا شانی 
داده‌داء رۆژێک بوى توف و سه‌رماء خەمۆگ شه‌قامه‌کان خالى. ته‌نیا 
گفه‌گفی با ده‌هاته به‌رگوی» هاواریکی دریّڑ و بهردهواميشء لهوانهيه 
ده‌نگی بالندەيەک بووبێت 

نووسیم: خواردنی زور و بیدابران بخف. ئهوه یه‌که‌مین تأمانجی 
فاموو سالیکم بوو, به‌رده‌وام هوم حازر ده‌که‌م» تا په شيو شنوهیه‌کی 
ريكوييك نان بخۆم› که‌چی زور به که‌می ناره‌حه‌تییه‌کانی ئەو ثامانجه 
له کل ده‌گرم! 

ئیستا ٠٦‏ سالانم و» ئیدی خواردن بق من ثه‌وه‌نده گرنگ نییه. کوره 
جاری وا هه‌یه دهمه‌کانی نیوه‌روان و ثیوارانم ھەر لهبپر دهجيت 
شؤرياكه كدارم ده‌که‌مه‌وه و دەیخوّمء سوودی چییه؟ کی دەمبینێت؟ 
منداله‌کانیش به ده‌گمه‌ن به‌بت» به‌یوه‌ندی ناکه‌ن؛ چییان له من 00 
سی ہت هء ده‌نگنکی ناسک و 
دیسان ده‌نگیک ديت و له گونمدا دەزرینگیّتەوہ 

غامباں هميش به‌رن دهیشت کامه بالنده بت ده‌نگی وای لیّوه 
ددربیت؟ 


' : ۷ سےەر نوی ١‏ 
واز لهو ده‌نگه‌ده‌نگ و هه‌را و زه‌نایه دینم دیما 


۳ 





888+70 :دقر له عاك 
له‌مه‌ودوا شه‌وان که‌شت دەكەم› زیادتر وہ دهرده‌چم. در ۱ 
خه‌مک نایم نه‌مه‌ی دواييان» به‌رده‌وام د ۵ یدو و سم. را ددر 
تامانجيكى ناواقیعییه وہ ناتوانم يتودى پابه‌ند بم. 


باشه, ئهوه ئامانجه‌کان ته‌واو بوون» نهو شوه درێژەم له به‌ردیر 


ین 


ماوه. فوری کوی يەسەر خۆمدا بکهم. حو ھەر نابریته‌وه چانران 
ده‌مژمتر نوقمی دەریای یاده‌وه‌رییه‌کان دەیم دديثت كەسێک هبنن 
و هم نزمی_وونه‌وه ترسناکه بر هو قوولاييه كانى بچھیسرابي 


بووه سدينيت؟ 
هيج تامانجیک ناتوانيت گرټی ئەم جادووه بكاتهوه وء يووجال 
بكاتهوه. 


ديسانهوه ده‌نگه‌که‌به, ئەک بهزياوم نەکرد: دياره شتیک له ددردودرا 
هديه. بايهكه ئەو لقانه‌ی نزيك په‌نجه‌ره‌که‌ی ده‌جوولانه‌وه. نزریه 
دەرەوہء كەچى هيجم نه‌بینی. سديره تاریکی داهاتووه و؛ گلزبی 
شه‌قامه‌کاتیش هدر وا خآمزشه! 

ترومبیلیک به تهنيا یی ده‌کرد. چه‌ند پیاده‌ره‌وتکیش گوورگہ لزقه‌بان 
بوو. هم لایه‌ی شه‌قامی ده‌لهیی قه‌ره‌بالغ نه‌بوو» خه‌لکیی به ززربی 
لای باراری ثه‌کشاکه‌وه جهم ده‌بوون. له‌ولایشهوه كؤشكى چای 
هه‌بوو, که چای ماسالای گه‌رمی پیشکه‌ش ده‌کرد. چایه‌ک ھەر کات 
دەرگاكەم بک ردایه‌ته‌وه, بؤن و به‌رامه‌که‌ی به‌سهر مدا ده‌هات؛ 
مق‌زفرقشیک لهو ناوه بوو» دوكانيكى كويتزفروشيش:» ته‌وانه له ناوچ 
شاخاوییه کانه‌وه به‌ره‌و شار 


کب ۳۷ a‏ ص په 
سور دويووتهوه وء كوئزى ف“ 
شاخاوییان ده‌فر 


ؤشستہ په‌شته‌مال و جارؤكهدى ره‌نگاوره‌نگیان ° 
3 بهو ناوددا پیزیان ددیه‌ست. 

هه‌موو دوکانه‌کان داخران, له ژر يهنجهرهدكهوه جوولهيهكى 0 
بینی» شتنک له‌ژیر دار پەمووەكەر| لی راكشابووء ئەو ریز 0 
تاکه هوکاری گرنگیدانم “ددن به باغچه‌که‌م. شتیک لەسەر پاپ“ 
شؤستهكه ده‌جوولایه وم تق بلییت: بالنده‌یه‌کی بریندار بیت؟ 


خویانه‌وه ده‌ئالان 


A 





یوم به پارچه شالیکی كدرم داپوشیی وہ دەرگای سهرهكيم کردهوه, 
هو شته‌ی ده‌جوولایه‌وه» ده‌یویست خوی بگهیه‌نیته ژیر قادرمه‌که, 
وەلی گه‌لا وشکه‌کان وء بایه به‌هیزه‌که رییان نەدەداء ئەی خودایه. چی 
دهبينم؟ به‌چکه پشیله‌یه‌کی به‌سته‌زمان» ره‌نگی خوله‌منشیی وہ نوقمی 
ناو تاريكيى. 

سهيريكى ثه‌ملاولای خۆم کرد نه كهس دیارہ نه رەوہ پشیله‌یه‌کیش, 
هم داماوانه زور زؤرن» شایه‌نی به‌زه‌بیپداهاتنه‌وه‌ن. نووزه‌یه‌کی 
دیکه‌ی ليتوه هه‌ستا و» دیسان بەلادا هانه‌وه. ده‌ستم بق برد و 
هه‌لمگرت, ای که بینازه» له‌سه‌رما ره‌قهه‌لاتبوو, هه‌ستم به ئیسک و 
بربرەکانی پشتی ده‌کرد. هوه چون تا ئنستا مردارنه‌یووه‌ته‌وه و؛ 
به‌رگه‌ی ئەو سەرمایەی گرتووہ؟ 

بردمه ماله‌وه وء گەرم گەرم يتجامهوه. شیریکی گەرمم پیداء دواتر 
چاوه سەوزہ جوانەکانی کردنه‌وه» ثای که گەورہ و جوان بوون؛ 
به لام له‌گه‌ل ئەو ده‌موچاوه قووپاوەدا ویک نه‌ده‌هاتنه‌وه. 

سهیریکی کردم وء ده‌یویست بمیأویِنیت» ده‌ستم بق جه‌سته‌ی برد 
کرژ و قوپاو, وه‌کوو بلیّیت هه‌ستی به گه‌رمی ده‌ستم کرد. دواتر له 
باوه‌شمدا خؤى گرموله کرد وہ لێی خه‌وت. 

كلؤيى شه‌قامه‌کان داگیرسینران» پاشان بيرم که‌وته‌وه که من چیم 
کردووه؟ ثه‌و نیوه بزشه‌ی کاغه‌زه‌که‌م بینی که تامانجه‌کانم تیدا 
نووسیبوو» هه‌مان ئامانج وء چه‌ندان جاری دیکه‌یش, نووسی 
بوومنه‌وه. 

ئەگەر هم هه‌فته‌به بیته‌وه وہ عومر وه‌فا بکات» دەبیت له دانیشتنه‌کانی 
خزماندا لەگەل هاورپيانم. سوپرایزیک بکه‌م و, تامانجیکی پر مانلیان 
بخه‌مه به‌رچاو. ثامانجی گرنگیدان به پشیله‌کان. 


د ۰ ۱ 
تأكة تامانجنک هم حا ه‌نان به حشة حنکردنییه‌وه پابه‌ند ينهم 
7 ع جاره‌پان په جیبه جیدر د 3 Rohini Gupta‏ 


مج زام )3(۷ ۷۷9۷۵۲۷۵ 





لەگەل ںارک و باو‌کندا به پیر و گرنگیپیدانەر ۲ 


که ثه‌ننا كذى کاته وين .. 
مه‌لسوکه‌وت بکه» چونکه وا E‏ حم رین 
ای بک لد یہ0 

روزانيت, که کورسییه‌کانیان به جؤليى دهبينين. 


your parents with loving care ۷۵۱‏ ]وم 


will only know their value when you see 
their empty chair. 


عامل والديك بحب واهتمام لأنك ستعرف قیمتهما فقط عندما ترى 
كرسياهما شاغرین. 


© © © © 


ههرگیز دايك و باوكت لهبير نەکەیت, بیگومان ثهوانن 
هؤكارى ئەوەن تق ئێستا له‌سه‌ریت. 


Never forget your parents, they are 76 


ل تنس والديك ابرا إنهما المسبب لما أنت عليه الآن: 


۸٦ 





چه‌ند دیارییه‌ک له دله‌وه 


اد زور له ميزه له زه‌مانی هه‌ره زووء که‌نجیک هه‌بوو بيابانگه‌ر 
ہوو رؤذتكيان به‌هه‌لکه‌وت کانییەکی ثاوی روون وه‌کوو کریستالی 
روزییەوہہ ئاوەکەی شيرناوء كهنجهيش تا توانی شه‌ربه پستییه‌که‌ی 
لی پر كردء سا به‌لکو بتوانیت بق مامؤستاکەی به‌ریته‌وه» که ييره 
پیاویکی نیو هوزه‌که‌یان بوو. ۱ 

دوای گه‌شتیکی ‏ پوزژه. گه‌نجه‌که شه‌ربه ئاوه‌که‌ی به مامه پیره‌که دا 
و» تیری لیخواردهوه» پاشان بزه‌ی هاتی و زور سپاسی قوتابییه‌که‌ی 
کرد له‌به‌ر ئەو شاوه‌ی بؤى هینابوو. ئەویش بف لادیکه‌ی خزیان 
گه‌رایه‌وه و. له خوشیدا پنی عه‌رزی نه‌ده‌گرت! 

دوای ماوه‌یه‌ک» مامزستاکه ړټی به یەکیک له قوتابییه‌کانی دیکه‌ی دا 
تا چوریک له کاوه‌که بخواته‌وه» به‌لام پاش چی؟ قوتابییه‌که تامی 
تاوه‌که‌ی به دل نه‌بوو» بيه تفانییه‌وه و وتی: تهمه ئاوه يان زه‌هری 
ماره؟ دیاربوو تامه‌که‌ی به هؤى ثه‌و ماوه زوره‌وه» که له ناو پارچه 
پنسته‌که‌دا بوو. تیک چووبوو. 

قوتابییه‌که وتی: باشه مامق‌ستا ئەو ثاوه تامه‌که‌ی گؤراوہ ئەدى 
حیره جه‌نابت وا پنی سه‌رسامیت وہ به ثاوی زه‌مزه‌می ناگوریته‌وه؟ 
مامزستا هاته‌گق و وتی: ثاخر تق ته‌نیا تامی ناوه‌که‌ت کرد و ته‌واو» 
بهلام روله كيان من تامی دیارییه‌کهم کرد. ثاوه‌که ته‌نیا رووکه‌شیکه 
بو کاریک, که پره له خزشه‌ویستیی و به‌کویستی, ئی ديارييش هار 
وا قه‌دری لی ده‌گیرتت. 

كورم, هو دیارییانه‌ی له دله‌وهن» بێجگه له هدوست و سوزی پیزانین 
د سپاسکردن, شايهنى ئەوەن له دلدا ميوانى ههميشهيى بن 


شدقارين ٠‏ 0 
يەت ته‌واو» بيخهنه سه‌رچاو. 


۸۷ 


ھر ددگن خ» هود 
وه کیک وی ون دی قرو 


و شه ۶ 
هه‌قایه‌ته حالی دەبین وء پاکیی 0 
دهرده که وێت. 
"٠‏ أد ید کا اع که شش 5 1 
ی دمستذوشی و سپاس و پیزانین» له ثاست فان ههسته وار 
۰ ہس | 
۵ نکر له چاو خه‌رمانتک! 
شد ۷ ہے 13 ۰ ۰ 
پیزائین, زور جار به شیوهیه‌کی سروشتى ری خؤى نااؤزھر, 
ده‌زانن بۆ؟ چونکه شەم مندالان و هه‌میش روربه‌ی گەورەکان, کاتری 
ديارييه كيان يى دهدرنت» بیریان تەنیا لاى شته که به 6 ب4س, بیٹاگان 
لهو هه‌سته جوان و سوزه ناوازرانه‌ی. که له‌پشت ثهو دياريياره 
خؤیان حه‌شارداوه. 
بؤيه يتويسته ھەم حؤمان» ههميش منداله‌کانمان» له«سهر ناسين و 
هه‌ستکردن بهو بنگه‌ردییه‌ی له‌پشت دیاریی و پیدانه‌کانه‌وه هن 
رابهینین» هه‌ستی پیزانین و سياس و ده‌ستخق‌شییان تیدا به‌هیزتر 
له كؤتايشداء ئەو دیارییانه‌ی له دله‌وه پنشکه‌شکراون, ده‌بنه نه‌خشنک 


و له‌نیو يهرهدى دلانداء به ھەلكۆلراويى ده‌متننه و ه! 


Michael Josephson 


Www agiftofinspiration com.au 
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نو ناماده‌یت يان نا؟ 


5 مه‌سهلهکه بهو ساده‌ییه نييه که توق لیی تنگه‌یشتوویت ئه‌ی چارلی! 
انوانم سان رابگه‌یه‌نم» که من منداله‌کهم ناوټت» من هنشتا نه‌مه‌نم 
ده 7 

بنداله و» بەر 
"امه برازاء 

نامه‌وئت. چارلی ثه‌وه برازامه» برار 

۔ اكت ای دهیم نهی ماد وکس: بروام پسی بكه لنت تێدەگەم› 

نامه ونشت که‌سیکی بی بەزەیی بم؛ باشترین شتم بق ئەو کیژؤلەیه 

رەویت, باشه ئەوہ به‌ینی من و تؤء ثه‌ی چی له باوکم بکه‌م» فیزابیل. 

ما؟ باشه ثه‌وان لهيتشتر نين بق ئەوەی كيؤؤلهكه هه‌لبگرنه‌وه؟ 

+ به‌لام چارلی. نه‌ وه بريارى من نییه» خق براکەم تەنیا منی کرده 

ودلی نه‌مری شه‌رعبی يەسەر کچەکەیەوہ تا ئاگام لى بنت» نه و 


گەی ئەو به‌رپرسپارینییه ناگرم نامه وت ته‌واو» 


به‌وه‌ی بروام وايه من ناتوانم ئەو كؤله له ئەستق بگرم» خف فریی 
نادهم! 

- مادوکس يتشتر باوکمت نه‌دیوه» ناتوانم بروا به‌وه بهینم تەنانەت 
شه‌وی تاهه‌نگی بووکگواستنه‌وه‌یش ھەر وا بيرم ده‌کرده‌وه؟ 

شیب وتی: دایک و باوکی شکستخواردوو بوون, لییان بیزار بوو. 
هوانيش تاگای‌ان لهم هه‌سته‌ی ثهم بووء بویه خوی‌ان لهو 
شهرمهزارييه رزكار کرد وہ به‌ره‌و بۆستن ههلاتن. لهو كاتهودى 
ہپذیشتوون, تا ئيستا هيج قسهيهكيان له‌گه‌ل يهكدا نه‌کردووه. من 
تهواوى جيرؤكهكه ئاگادار نيم. 


ددك دارزین باشه. 


+ به 9 ۰ 1 
لئ چییان پی بلییت» هیشتا له‌وه زؤرتریان قابیله! 
كه | 00 

وانه» راسته؛ ئەم کیژوله‌یه تهنيا تۆى ههيت. 


۸۹ 


3 هه‌یه» انك ©535١‏ 
+ بژارده‌یه‌ کی دیکه‌یسش يه دوای ج بی ديكه, بەر 
N. ٠‏ < ۷ < تا 0۳۲ CU TE‏ لد 4 
چاودتریی مندالان دینه لام ران ٭ تم يسان نا؟ ەیر 


بريارياندا من خرايم» ثه‌وسا ده‌توانن بیبەن و دوورى بحهنهوو! 


- ئەوہ يانى چی؟ 

+ يانى ثه‌وان ده‌یخه‌نه‌روو تا بزانن کی ده‌یکات به مندالى خڑی, دواتر 
دايك و باوكيكى بق هه‌لده‌بژرن» ثيدى خؤى و شانسى کیی ہو 
ده‌رده‌چنت! دواتر ناچار دەبم دەستی لى هه‌لبگرم و بو خیرانه‌ی 
بسيئرم» جا نازانم له‌دوای ئەوہ رنگه دەدەن بیبینم بان نا؟ 

- ئەودەم ههلهكه له‌سه‌ر تۆ حيساب ناکرئت» خؤيشت هوه دہزانیت, 


+ مەسەلەكە په‌یوه‌ندیی به راست يان هدلهوه نييه چارلی, نه‌مه ٦‏ 


- مادوکس, تق براکەت سهرشؤر ناكهيت ئەگەر ئەوہ رووى دا 


شته‌که له دهرهودى دەسەلاتی تؤدايه. 


مد تاخر ھەر هيج نه‌یشت» برازامه, دواتر شه‌مه‌زاری لاى ئەر لدڈەہم 
له‌وانه‌یه ليم تینه‌گه‌یشتبیت» پيم وايه ناچارم ھەر ده‌بیّت به‌حیوی 
یکم 


- زور باشه. به ورديى بیری لی بکه‌ره‌وه, مادوکس ئیستا تز ٢٢‏ 
سالانیی و. بیگومان هیچ له په‌روه‌رده‌ی مندال حالیی نه‌بوویق» 
سالیکیش نييه کاریکی راسته‌قین‌ت جنك که‌وتووه, له پؤلیکی 
ثیوارانیش ده‌خوینیت» مالی خؤيشت نییه, ئەو دوو ساله ژیانت ۸ 
کل به کزلییه. تەنانەت ماتؤريكت ههيه و ته‌واوا 

+ ئەو فسانه یانی چی؟ 

تان 


ده» مه v2‏ ۰ 
یه گه‌ر بريارى بهخيوكردنى بدەیت؛ شاموز کو ۲ 
ده‌گزرین. وایه؟ باشه با بلیین: ههموو شتنک به باشی دیته بل 


لیژنەکەیش بريا 0+۲ .۰ ۷ 


۹۰۰ 


ی كدى باوكه له‌ناکاوه‌که! ددبت کارشسک پاپسدا ہگەپسٹ, 
مو يدندنهكات بدديته دوست قادون و هات و نافات؛ شسوفەیەکی 
ورهتريش يهيدا بکه‌یت» ماتؤرهكاءت بل ترومینلنک بكوريت؛ شاسوی 
پیک زووتر بكهرئيتهوه مال ثی باجى منداليكث هه‌په و جاودنؤيه. 
پاره ههر مه‌که» دیناریکت دەسٹ بكءوئتء دديث لەگەل ئەردا 
بیکه‌یت به دوو که‌رته‌وه. داهاتووی بل مسؤكهر بکهپت! 


4 زورباشه. له مه‌به‌سته كدت تنگه‌يشتم» به‌لام پنویسنه وہ بزانیت» 


خو ناکریت مروف سبه‌ینتیه‌ک له خەو ههلبسيت و بریار بدات یڈ 


باوك» لەم بارەداء كات به‌ره‌وپاش ناکشتنهوه» زؤد سادەیه: ثایا تق 
ثامادديت بان نا؟ 

- من ده‌زانم مادوکس, داوای لیبوردنم هەیهء من مه‌به‌ستم ثه‌وه اکا 

شیتانەیهء وەلی بروام وایه.... بروام وابه دواتر تیده‌گه م» ثه که ر نه‌م 


- به‌وه چی ده‌لذیت كجى» مه‌به ستت جبيه؟ 


+ به روونى؛ مه‌به‌ستم ئەوەیه تو بهم بریاره دلخزش نیت ئەمەیش 
نه‌بوو که لهسه‌ری ریککه‌وتبووین» هیچ يتشبينييهكى نالوژيكيم نيه 
تؤيش ناچار نیت خوت بهم کاره‌وه بگلینیت ئەی چارلی» چییه من 
بریارم داوه بيكهم. بزانه هه‌رگیز لؤمەت ناکەم؛ ئەگەر بریار بده‌یت 
ثيدى سه‌رت بهم کاره‌وه نه‌به شینیت! 


ثایا ننستت ھەر ثهدودت دەویّت؟ سو ور ی لەسەر نه‌ وهی منداله‌که‌ت 
بویّت؟ 


* بیگومان, له ههموى کات زيادترء دلنیام. 


۹۱ 





: : تم دهدویت. 
. كهواته منيش ههر نهوه‌ی ۲۵ 


+ نه حير جارلى نه خير. 
- بهلى به واستمه. 


۲ داوات لی ناكهم به‌رگه‌ی ثهم كاره بگریت. 


- تو لیتنهپرسیوم. بەلام من خم پیت دهلیم 
+ که‌و کچه دی له خیزانه‌که‌ی منهء تیش تەنیا ۲۱ سالیت. 
- وریا به. 


+ چارلی تق وا مه‌که. 

- لهو کاته‌وه‌ی ۱۲ سالان بووم توم خۆش ده‌ویت ثه‌ی مادوکس 
ئەو کچه بوو وای له من کرد بزانم چون باش باش خۆم به‌ریوه 
ببەمء هه‌موو پشوویه‌ک له‌گه‌ل خیزانه‌که‌ی نیّوه‌دا بووم» ده‌زانم تز ر 
براکه‌ت زوربه‌ی کاته‌کانتان به‌یه‌که‌وه به‌سه‌ر بردووہ بهلام تسا 
بوونه به خیزانی منء ئەو برای منیش بوو هه‌روه‌هاء وا مه‌ک لام 


خيزانه دهرمبيه رئديت. 


+ چارلی, بەلام ئەم مه‌سهله‌یه ته‌واو جيايه. 


با 


- مادوکس, ئهوه من بووم لهو ژووری چاوه‌روانییه لەگەل نز 
ہووم, همه لهبير مه‌که. ئەو رقژه‌ی له‌دایک بوویت: من لەگەل تزا 
بووم. تاگام لهو هه‌سته‌ت بوو که خوشه‌ویستی ئەو کچه بجوو 
كدوته دلته‌وه, ناکرت ل4سەر نهدو برياردت لۆمەت بكام؛ به لاى منوا 
«ارسوورهینه‌ر نه‌بوو, من ده‌مه‌ویت به‌خته‌وهر بیت ئەگەر هو گا 
بت و حهزت لی بیت دوه منيش خؤم له تق جیا ناكامهوة: 


+ الام روژیک دادیت, كاتبى. 


۹۲ 


- هو روژه زور دووره, له ته‌مرووه هه موو ثه‌رکم ثهوه دەىتت. تا 


له به‌ختوکردنیدا سه‌رکه‌وتوو بیت» یارمه‌تیت بدهم. 
+ یستایش تق ناچار نیت. 


3 من حوم نه‌وهم دهونت» ددى پيم بلى: يتويسته له‌سه‌رمان چی 
بکەین؟ 
58 زورباشه. به‌که‌مین ثه‌رکنک لەسەر شانمان ئەوەبە ا 


- چییه» بق نايلتيت؟ 


+ چارلی؛ لەگەل مندا ختيزان پنکه‌وه ده‌نتیت؟ 


Kelly Castillo 


www.everydayfiction.com 
۲۷۷۷۷ ۶۷۲ ۷۸9/771 
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: 7 خر حه بهو ست ندده, که 2 
خق شه و بس راسته‌فیده و پ ر دی ثامارى 
قوربانيدانيك» 1 
هەموو فورباديدابيحة. 


True love is selfless. It is prepared م‎ 
sacrifice 


Sadhu Vaswani 


الحب الحقیقی غير آناني» إنه مستعد للتضحية. 
© © 0 @ 


حؤوشهويستبى نو هیه کاتنک به‌خته‌وه‌ری که‌سی 


بەرانبەر له به‌خته‌وه‌ریی خۆت گرنگتر بێت. 


Love is when the other person's 
Nappiness is more important than your 


own. 
H. Jackson Brown, ۰ 


ET‏ نك 
الحب هو عندما تكون سعادة الشخص الآخر أكثر آهمية من سعاد 
الشخصية. 


جو 


۹٤ 





کی شه‌مه‌نده‌فه‌ری ژیانت لیده‌خوریّت؟ 


وای دابنی ژیانت وه‌کوو گه‌شتیک وایه لەناو شه‌مه‌نده‌فه‌ریکدا. لهم 
عش تەدا چه‌ندین حور خه‌لکت به دور هو هیه, هدر که تک 
کورسییه‌که‌ی بق خؤى گرتووه» ههيه کورسیی ئاسایی» ههيشه لهو 
پیاوانه‌یه كه به شؤفل بارده‌کرین! 
ھی وایان هه به ریک له يال تؤوه دانیشتووه؛ هه‌یانه له‌دواوه و 
هەیشیانه له به‌رده‌متدا. 
ئەو جیکه جیاجیایانه. هه‌موویان بق دیاریکردنی پیگه‌ی تو له ژیانی 
ثه‌واندا وء پنگه‌ی ئەوانیش له ژیانی تؤداء گرنگن. 
له كاد نووسینی ثەم بابەتەداء فیلمی خیرایی Speed’‏ لم که‌ونه‌وه 
یاد که “Sandra Bullock”‏ و Keanu Reeves”‏ ددريانهتناوه. 
له فیلمه‌که‌دا ئهو دووانه سواری شه‌مه‌نده‌فه‌رتک بوون» که شو‌فتریکی 
سه‌رشیتی ههیه وہ داوای پاره‌ی زیاتریان لی ده‌کات. 
له راستیدا ژیانی تؤيش ههر وایه» له زوربه‌ی کاته‌کاندا له ده‌رهوه‌ی 
ده‌سهلاتی تؤدايه وء که‌سیکی ديكه لییده‌خوریت. ئايا ئەو حاله‌ته 
ترسینه‌ره؟ بیگومان. زؤریش! 
پاستییه‌کی تال هەیهء که زوربه‌ی خه‌لکیی له مته‌که‌ی سواربوونی 
ئەو شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌دا ده‌ژین وء جله‌وی ژیانیان به ده‌ستی خزیانه‌وه 
نييه» نایشزانن چؤن خویان لهو به‌لایه قوتار بکەن! 
رژرباشه. ئێستا له زه‌ینی خۆتدا دیمه‌نه‌کهت هینایه پیش چاو. 

کا ۰ 5 ۶ SL‏ 
سیق زیادتر روونضی دید که که‌ت» له‌باره‌ی دوهی جى له زيانتد 
ده‌گوزه‌ریست» پیویسته بچی بچیسته کورسییهکه‌ی دوای دواوه‌ی 
شه‌مه‌نده‌فه ره‌که‌وه, به ,شیوه‌یه‌ک ببیت به چاودیر بەسار ەوەی 7۳۷ 
دەدات. 

سی جي و ۶ ۲ تكن و 
#ويسته دیبینی ئوہ بكديت» بزانیت کین كدو که‌سانه‌ی گرنگن 


۳ که 2 وا 
53 58 0 کے ده ں؛ 
بیگهیان له زیانی تزدا چییه؟ تايا ئەوان بؤيه جاودتريى “ف 


٩۹ ۵ 





حیساب ده‌که‌ن زیادتر سه‌رکه‌وتوون؟ ثايا له ژیا: 


خویان کا حویانر 
کاروانه‌که 

به‌ره‌وپتش ده‌رون و تویان رو 0 د جي میشتوووه 

رو جو ‏ 9 پتشچوونی تق پاشیخستوون؟ 


کے E‏ اتی گرنگ دنته رتمان: ئەوہ کییه شه‌مهندهف ری 
۳۳ ۳ لیده‌خوریت؟ تايا که‌سیکی ژیانی رابردووته د تا ستار 
ده‌ستی به‌سهرندا كرتووه وہ کرده‌وه‌ک‌انتی کونترول کردووم 
له‌وانه‌يشه ھەر له ؤيانيشدا نه‌مابنت؟ ثايا ئەو كەسە بق کویی 
عه‌ره‌بانه‌ی ژیانت به‌دووی خویدا راده‌کنشیت؟ كايا هه‌سست بهوه 
د‌که‌یست و حەزت له‌وه‌یه, ده‌ی خوایه سا ئەم ش4مەندەفەرە 
بووه‌ستیت» به‌شکم خوم ر کار یکهم؟ 
زورباشه» مه‌یدانخوازییه‌که لیره‌وه ددست پئ ده‌کات 
پتویسنه واز له کورسییه‌که‌ی چاودتریکردنی دواوه بهینیت, به‌رهر 
پیش بکشی و له کورسیی شؤفترهكه نزیک به‌ره‌وه» گرنگ نییه لام 
کاره‌دا چه‌ندت پێده‌چێت» گرنگ نييه چه‌ند ریگر و به‌ربه‌ستت دين 
پنش, که‌سانتک وه‌کوو داول خؤيان له به‌رده‌متدا قووت ده‌که‌نه‌وه. 
تو ددبیت ھەر ثه‌مه بکەیٹ, ثی له‌پیناو خؤتدايه حه‌وبراء ئى له‌بار 
چاوی کالی تمه خوشکم. ده‌ی زووکه و خاوه‌خاو مه‌که. 
تامانجی تق ئەوەیه له شه‌مه‌نده‌فه‌ری ژیانتداء له شوینی شؤفيرهكا 
دابنیشیت! 
هيج كومانيكى تیدا نييه. چه‌ندان ریگریی دیته ریت» ئی پیاویش “ 
مهيداندا دهرده‌که‌ویت, بزانم غیرەت ده‌دهیته بەرخوت, يان له ترسان 
ردنده‌قت ده‌چنت؟ 
دیساره. شاموو که‌ستک ماوديهكى ده‌ونت. تا له خهوى بيثاكابى 
بەخەہار ديت وء ها ها ورده ورده به‌ره‌و پیش ده‌جوولیت. لجر 
پشوو دریڑ بنت و» زوو كؤل نەدات! ۱ 
۱ بھی نیده‌چیت. لەم ریکه‌یه‌دا كهدسهكه تووشی جؤكدادان 
ا" یه "برها هیزی ویستن رولی گرنگ دهگیرنت 


پیو سد 


شارودى 


۹٦ 


وعم > ا تا 1 


چی دهكه يست 7 داوا خه‌لکی له كا يسث كورسسبيهكالى حل‌بان چول 
بکەن, ثی لەوانەیه هیی که‌سانیک بن دەسەلاتیان به‌سدر ژپانی تؤدا 
هپاندبیت» تووشی گونرەشسی هوم مالم خسودايہ! کاک 
بەرەوپیشچوون و دانیشتن لەسەر کورسپی شؤفيردكه. گالتەی 
مندالان نييه! 

له‌وانه‌یه له ناوه‌راستی شهەما“ندەٰفر‌ەکدا دابنیٹسپیٹ, چارسک نما 
به‌رده‌وام وء ھەر وا تا خۆت كل ده‌که‌ینه‌وه و وپست با‌هیز ددبیت و 
که‌سیکی چاونه‌ترست لیّده‌رده‌چیت. ثهوانه هه‌موویان به‌شپکن لهو 
کاره, ده‌ستیان يتوه بگره» چونکه من ہق تومه, ثه‌ی تو ب کینه! 

له ماودى په‌ره‌وپنش چووندا» ده‌یشت ہزانیست داخف شتا 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که له کویدایه. تا بتوانیت به‌ره‌و ئەو شوینه‌ی که خت 
ده‌ته‌ویت» بیهاژویت. 

ههرودها له ماوه‌ی ھەر قوناغیک لهو فوناغانه‌ی باسکران, نابت 
نازاری ئەو که‌سانه بده‌یت. که ده‌بنه ریگر لپت يان خراپه‌یه‌کیان 
لەگەلدا بکه‌یست. زور به سسادەیی؛ چسوار ده‌وری بده و له 
به‌ره‌وپتشچوونی خۆت به‌رده‌وام به. 

ززرباشه» ئهوه ثه‌و شتانه‌تکردن! داوات له شؤفيرهكه کرد. لابچنت وء 
رئ بدات تق لیبخوریت. ده‌ی ئەوہ تزیت و ئێستا شۆفێرەكەيت› با 
بتبینم بزانم چ پیاوتکیت. ده‌ی با پزانم هه‌ی شیرہ ژن؟ 

ئەگەر زور دلنيا نه‌بوویت لهوه‌ی چی بکه‌یت و چون ده‌یکه‌یت. 
ثەودەم بق چه‌ند ساتیک شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که له ونستگه‌یه‌ک بوه‌ستینه. 
ثيدى گرنگ نییه چی ده‌که‌یت و چه‌ندت يتدهجلت» چونکه سووکانه‌که 
4 دەستی خوته‌وه‌یه, بهو شيوديهدى خۆت دهته‌ویت لیبخوره و؛ ددى 
با بتبینم! 

ددبت ثاكات له‌وه بت که بق کوی دەرؤیت: ەمەت لهبير بیّت و 
كويرانه مل نه‌نییت» ديسان پیویسته به وردى ئەو كهسانه بناسیت 








SV 1‏ 3 ش4ر د همتدئته 2 
هد کەدا ھاورٹت ده‌یس چی 3 و۵ درن 


5 خاتثة 
ار و برياريش به دەستی حل 


3 
ەوە مك لیر چیت: بهو شتاتەی كاسائى دیسکه دمی کان یا 
۰ ۱ نهه ۵ شاك ره لا کا دانه 5 + 
7 ِن, په‌یوه‌ندیی به خؤيا CE a‏ دم كان ودكانى تن 
نام نه خوته‌وه هديه و ته‌واو. 
پویوه‌ندییان به حونه‌وه هه‌یه و دكؤاق 


phil Evans 


www .agiftofinspiration.com 


۹۸ 





کورم. تق ژیانی منى! 


وايان گیراوه‌ته‌وه» له سه‌روه‌ختی کزندا منداليك هه‌بوو, دایک و 
باوكى نارديانه مهكتهبتكى دووره ددست و» شهوانيش له‌وی 
رومابهوه. كوره پیش ئەم کاره. تاقانه‌ی نیو پؤلەکەی بوو, كەس 
نه بوق له نتو قوتابييه کاندا شان له شانی بدات و له کنبه ركتكانداء دایمه 
يهكهم بول 

نازانریت چه‌ندیک تیپه‌ری» دواى به‌جذهیشتنی مال وہ مانهوه لهو 
مه‌کته‌بهء کوره تا ده‌هات به‌ره‌ودواوه دەچوو؛ تدك بهزياوم نه‌کرد» 
نمره‌کانی ھەر وا داده‌به‌زیین؛ حه‌زی به کومه‌له‌ی هاوریکانی نهماء 
زوربه‌ی کاته‌کان دووره په‌ریز و تەنیاء به قؤناغيكى سه‌ختدا گوزه‌ری 
ده‌کرد» بيرى له خی‌کوشتن ده‌کردهوه» ئەوەیش چونکه ئەو هه‌سنه‌ی 
لا دروست ببووء که هیچ نرخیکی نه‌ماوه» که‌سیک نییه خوشی بویت! 

دایک و باوکی بوی به په‌روش بوون وہ دلاودل, نه‌یانده‌زانی کوره 
چییه‌تی؟ 

بویه باوکی خی حازر کرد و بارهی قوتابخانه‌که‌ی» ریکه‌ی 
سفه‌ری گرته‌به‌ر» سابه‌لکو تاونک به‌و ثاگره‌ی نیو ده‌روونی 
کوره‌که‌یدا» یکات. 

باوک و کور له اد واری دهرياجدكه: که لهنزیکی مدكتهياكاوه 
هه‌لکه‌وتبوو. دانیشتن. باوکه‌که ده‌سنی بهو پرسیاره تاساییانه کرد: 


له‌باره‌ی پوله که یه وه له‌یاره‌ی بارییه وه‌رزشییه کانه وه» له‌باره‌ی 


مامزستاکانییه‌وه. 
دوای ماوهیه‌ک, له کوره‌که‌ی پرسی: کوپم» ده‌زائیت مق چی هانووم 
بل لات؟ 


كوره وتى: بق زانينى نمره‌کانی قوتابخانهم؟ 
باوكى وتى: تەخیں نه‌خیر» من لترهم تا پیت 
له ژیانی منداء دهمهدونئت يه به خنه‌ وهریی بتبینم 


| موي له نمره‌کانت 


۹۹ 





نییه» نی المي فک و 


كرنكه, تق ژیانی منی! 
ی سه وين له تور کرد بات پم رن باهش ب ای 
کرد و دق ماوەیەک ھەر وا به بنده‌نگی مانهوه. 


كا منەر 


ٹییستا کوره‌که ههموى ئەوەی لایه که پتویسته لايبئت» دركى بەوہ کر 
که‌ستک ههیه وء لهم سەر زه‌وییه‌دا له ناخی دلییه‌وه گرنگی بت 
دەدات: ثهوه بق ئەوء وه‌کوو ثهدوه بوو جیهان سەراپا مولکی هو بنت. 
0 ه, ٹیستا له يهكيك له کزلیژه‌کان قوتابییه وہ له هەمووشیان 
سهر که وتووتره» هەرگیز جاريكى ديكه به دلتهنكيى نه‌بینرایه‌وه! 

زور سياس باوکه» تق ژیانی منی. 

قسهیه‌کی لبيق بوسکاگلیا ههيه که وتویه‌نی: ثيمه به زوریی 
ده‌ستلیدانیک» يان زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ک» يان قسديهكى خۆش› يان 
گویلیگرتنیکی باشء يان موجامهلهيهكى راستكؤيانه, يان كرنكيبيدانيكى 
بچووک» به كەم سیر ده‌که‌ین» که‌چی هه‌ریه‌کیک له‌وانه» ده‌توانن 
ژیانی که‌سیک به ته‌واویی بگؤرن! 


Viraj ۵ 


Wwwinspirationpeak.com 
u 9000۳0 


راوکردن 


چه‌ند ده‌مامترنک و یدی خور له ودیوی دارستانه چرەکەوہ: ثاوا 
ده‌ینت, ئەوہ خل به دریژایی ئهمړق هیچ نیچیریک لهو ثهشکه‌وته 
نه عله تیه وه نه‌هاته‌دهر! 

کوره گه‌نجه‌که ھەر وا به ته‌وره‌که‌ی به تیره‌که‌دا ده‌کنشنت» لەگەل 
هه‌سوو لیدانیکداء نووکی تیره‌که تیژتر ده‌بوو نه‌یده‌ویست به هیچ 
شنوهیه‌ک ئەو نتچیره‌ی له‌ده‌ست ده‌ربچیت. ثهم نیره‌یان. ھەم به‌ررثر 
و هه‌میش سووکتر بوو له‌وانی دی, به‌لام پنویستی به ۲ دانه‌ی 
دیکه‌ی لهو شیوه‌یه هه‌بوو» بق ثه‌وه‌ی نیچیره‌که زوو بپێکێت» يان با 
بلیین: تاکو بتوانیت به زیندوویی له ژیاندا بمینیته‌وه. 

خز ئەگەر نیچیره‌که نه‌پیکیت. ثه‌وه یانی خوی ده‌بیته قوربانی و 
له‌به‌ین ده‌چیت. 

کات ھەر وا ده‌روات وو نتجيره راون راوه‌که‌یش هدر وا له 
ثه شکه‌وته که‌دایه. گه‌ده‌ی کوره که‌وته هیلنجدان. برؤكانى گرڑ 
کرده‌وه. 

دي خ سودایاء لهو کانه‌دا که مسن خه‌وتبسووم. ئەو کاس نجییه 
ده‌رنه‌چووبیّت؟ يان دانیشتووم و چاوه‌نوری ثه‌شکه‌وتیکی خاليى له 
نیچیر دەکەم؟ نازانم. 

سه‌یرتکی ناو لمه‌که‌ی کرد وء به شون پنیه‌کانی نثچیره که دا دەگەراء 
ثيه سا بەلکو ثاسه‌واریکی بدو‌زیته‌وه. ئامرق با نه‌بسوو» تا 
شوینپزیه کان بسریته‌وه و» بیپاریزنت. 

له واقیعدا و له هه‌مان چرکه‌ساتدا. شنه‌ی با خه‌ریک بوو هه‌لیده‌کرد. 
هی حودایه, قوری کوی به‌سه‌ردا بکەمء په‌لکه گیایه‌کان ده‌ستیان به 
لەرینەوہ کرد و بەدەم یاوه که‌وتنه سه‌ما! 

کورەیش ھەر وا تیره‌که‌ی تیژڑتر ده‌کرد» نەیدە٭ویست ئەم جارەیان 


۳1 
شه 4 a ٩‏ 
7 كه به شانس و به‌خت بنت. 





ئەو بينيبووى که باوکی به به‌رچاوییه‌وه مردبووء به شؤى شکانر 
که وانه که‌به‌وه, خی بووه قوربانی. درنده‌یه‌ک که‌لبه‌ی له ده‌موچاوی 
باوكى كير كرديووء هميش ده‌یبینی, وا خهريكه پارچه يسار جدى 
ده‌کات و» هیچ دهسهلاتيكيشى نييه. که‌له‌سه‌ری باوکی بهو اوەر 
په‌رشوبلاو ببووه‌وه. بهو هؤيهوه دایکی له ھؤش خوی چوو بوی 
بویه کوره ھەر ئەوەندەی پیکرابوو دایکی به‌ره‌و ناو ثه‌شکهوته‌ی 
رابکتشیت. 

ئهو رووداوه چه‌رگی ره بەر له ۲ هه‌فته ړووی دا بسوو. ئەمیش 
هه‌فته‌یه‌که وا به دوای نیچیریکه‌وه‌یه. ده‌بووایه نیره‌که‌ی دريّز و تيز 
بووایه» لتوارهكانى لای دواوه‌ی تیره‌که‌ی لووستر کردبوو» تاکو به 
جوانی بیگریّت. 

هو میوانه‌ی که دایکی کری کردیوونه‌وه وء له‌ژیر داره‌که‌دا داینابوو, 
خواردی. ده‌بوو شه‌ویکی دیکه‌یش تییه‌ریایه». دیسان له دەرەوەی 
ثه شکه و ته که وه ددست بكاتهوه به چاوه‌روانی نیچیر دکه‌ی» نه‌ی هو 
۷۳۲۳ی 

ته‌واو خؤى لى بنده‌نگ كرد چاوی له‌سه‌ر ده‌روازه‌ی ئ4 شکه و ته که 
بووء ده‌نوت نيوهخهو بووه. باوكى ده‌یوت: پنشتر که‌س نەبووہ 
غيرهدتى کردیکت و به‌ره‌ورووی نهو كاؤذدله وه‌ستاینته‌وه! کی 
بایه‌کان» ناوه‌که‌ی به خویه‌وه بوو. دیسان باوكى بی باس ده‌کرد: 
کورمء ههر به چاوتروکانیک. تاسكيكم راو ده‌کرد. 

كوره هدر بیری لای كجى بایه‌کانه و. چاوه‌نوره بیته ده‌ری وہ لهگهل 
کوری مرؤقهكانداء بەشەر بیّت. ئەو بیعاره باوکی کوشت و دایکیشی 
دزی بوو. 

به وریایبه‌وه چاوی برييه تاسمان, وا خه‌ریکه حور ناوا دهبینت» هاکا 
نیچیره‌که‌ی ده‌بینیّت و لیی دنته‌ده‌سی, ليكائ خسته شەر چله دارتکی 
نزیک له‌خوی, درکی به‌وه کرد ای که نه 


۱ که 
5 وازم. چاوی برییه عهرد* 
و له دلى خؤيدا وتى: باوكه 


٠‏ وا هاتم. که‌وانه‌که‌ی کرده‌وه و؛ تیری 


۱۰ 








بوكهمى تيناء سهيريكى ثه‌ملاولای خؤى کرد. چی ده‌بینچت, نهو 
مهلعونه وا له يشت داره‌که‌وه چاوه‌کانی بریسکه‌یان دیّت. به نه‌سپایی 
گوټی له راوه‌شانی کلکی بوو. به جیگیریی راوه‌ستا و. پشتی كوم 
کرده‌وه» تیری خسته ناو که‌وان وء تا هتزى تیدابوو رايكيشا: که‌چی 
نو ددعبايه ديار نهما. 

دووهم شتیک که زانییی» ثه‌وه بوو خی بینییه‌وه له‌سهر عه‌رزه‌که 
راکشابوو» عنام کا کی بور کهوانهکه بیسووه درو کر 
سه‌یریکی چوار ده‌وری خی کرد وہ به پالکه‌وتنه‌وه روانی» تا بزانيت 
ئەوہ چییه روویداوه؟ هه‌ناسه‌یه‌کی قوولی هه‌لکیشا و كهميك ودستاء 
ثیدی ده‌یزانی ئێستا نا ئێستا هه‌ناسه‌ی له‌به‌ر ده‌بریت. کچی بایه‌کان 
به ده‌وریدا ده‌خولایه‌وه و که‌لبه‌کانی ده‌رخستبوو» مؤردى ده‌کرد و 
دەیبؤراند. زانی تووکی سه‌ری گرژ بووه» دلی به به‌هیزی لییده‌داء 
بەلام نه‌یده‌ویست کاتی زیادتری لی بروات. راسته‌وخق شالاوی بق 
گه‌ردنی کوره هیناء وه‌کوو پشتر وای له باوکی کردبوو. کوره‌یش به 
خیرایی پری دایه تيره شکاوه‌که و. نووکه تیژه‌که‌ی پووکرده 
ده‌عباکه, ته‌وه‌ی دواتر بؤی ده‌رکه‌وت. ثه‌وه‌بوو ده‌عباکه يه هقی 
چه‌فینی تیره‌که به سنگیداء چه‌ند هه‌نگاونک کشابووه دواوه. 

ثهوه خق هيشتا ههر كيانى تندا ساوہ: تيردكه به ره‌گه‌ده‌ماریدا 
جووبوى. كوره ههستابووه سەر پنیه‌کانی» بهرديكى ههلكرت و دای 
به تدوقى سےەریدا ئۆخخەى دلم ثاوى خواردهوه, به‌رده‌که ملى 
تیکشکان و؛ به‌لادا هات. وا سه‌ری که‌وتووه‌ته سەر لمه‌که و» حوینی 
ده جور ئت. 

کوره» ٠‏ به‌به‌ردا هاتهوه و» ههتاسدى كامهرانيى هدلكيشا و 
فرمنسسک به جاوهكانيدا هاتنه خوار. لهولايشهوه وا دەنگی 
شهورهتريشقه دێت» وەلی شنه‌ی بايهكه هیوری دهكردهوه. 

ٹەو گه‌نسیه: يدكدسين بيار یں لان تنا منیه‌ی پلنگ راو بکات» 
راوچی: شبتا. ئەھاء لهو کانه‌وه متژوو لای مروف ده‌سنی پیگرد۔ 


۱ «۳ 





كشكهو ثه‌ که هاتنه ۱ 

5200 که‌ی بچووک له ئه و دەر و دد وخور 
دايكه تؤييوهكهيان داء بؤنيان يتوه دهكرد وہ مره مريان بوو, 

مه سے مم 7 ۲ 0 له که ونكه ۰ 
تاوایوونی خوردا که‌وقه رئ و فرمسکیش هن هذن به چاوەكانر 
قه‌تاره‌یان بەستبوو! 

کر 1 گە ڑا جاو هد نان لأشةى ده 
کوره گەنجەكە لەم جيرؤكاد چ ی کرد ل كا بچیسردکه‌ی 
به‌جیهزشت. به‌چکه‌کانی ههتيى که‌وتن» وەکوو جؤن پیشتر پلی 
متيهكه ئەمی بیباوک کردبوو. 
دە٭کوڑین و وله له به‌کدی دهدكهيتهوهن. گەچسی ھەر دوای ناو 
روومه‌ته‌کانمان فرميسك باران ده‌که‌ین. خوزکه هه‌موومان وا بيرمان 
بکردایەتەوہ که دوژمنه‌که‌یشمان ھەر مروقه» ئەویش که‌سیکه هه‌ست 
و سوزی هه‌یه. کوری ههیه و ژن و مندال. سا به‌لکو ته‌لیسمی 
به‌ز دیسی دله کانمان رابجلهكينيت و ثازار و چه‌وساندنه‌وه لەسەر 
یەکدی لا ببه‌ین. 


Ashwin 
Wwww.shortstories 101 ۷۱ 
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مه‌به‌ست له ژیانی مروفایه‌تی» ثه‌وه‌یه خزمەتیان پیشکه‌ش 
بکه‌یت» ھاوسؤزییان بۆ دهرببريت» حهزت له پارمه‌تیدانی ثه‌وان 
4 هه و 


دی بنت. 


The purpose of human life is to serve, and to 
show compassion and the will to help others. 


Albert Schweitzer 


الغرض من الحياة الإنسانية هو تقديم الخدمات؛ وإظهار التعاطف؛ والرغبة في 


مساعدة الآخرين. 
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مردن زيانه گه‌وره‌که‌ی ژیانمان نييه, بهلكى زيانه گه‌وره‌که 
ثه‌وه‌به» بزين و ثهودى له ناخماندايه له‌ده‌ستی بده‌ین. 
Death is not the greatest loss in life. The‏ 
loss is what dies inside us while we live.‏ 9۳691651 
Norman Cousins‏ 
ما نخسره في 


الموت لیس خسارتنا الکبری في الحياة» وانما الخسارة الكبرى 


داخلتا ونحن نحیا. 


له‌بیرت بیّت؛ نز له که لیدا ددذيت؛ نەک به هؤيدوم بعرين 


ئەگەر یادەودریت بگه‌رینیتوه ہق ئەو دەمەی؛ كه یەکام جار پر 
وتيت: به داخەوەم, تق تووشى يهكام قؤناغى شيريهنجه بووین 

وا ده‌بینم بروام پننه که پست» دكار شهم هه‌قایه‌نه‌ ی خؤمت ددكرر 
خؤى بو بگیرمه‌وه» پیشینان وتوويانه: ميج شتیک بی هل نييه, بو 
بروام وایه» ثه‌وه‌ی ړووی داء بق ثهوه بوو بق خه‌لکیشی باس بكام: 
ناوم کاسرین کیزن ماوديهكى زؤره به دهاست شیرپه‌نجه‌وه ددنالینم 
سهره‌رای ئەوەی رنژه‌ی مردووان به شیرپه‌نجه‌ی لاتەنیشستی 
گورچیله ده‌گاته نزیکه‌ی له ۷۵۹۰ ی تووشبووان» وه‌لی من هنشتا ل 
ژیاندا ماوم. 

بیستنی نهو قسانه‌ی دوکتور» که چو‌کشکینن و له کاتی دیاریکردنی 
نەخۆشييەكەداء بيت دهليت. هیچی له مه‌یدانخوازییه‌کی شزكبينر 
که‌متر نديه. 

چه‌ند هەفتەیەک تيليهرين؛ ثه‌گه‌ر نه‌لیم چه‌ند مانگیک, پیش ئەرەی 
رنکه‌پندان به هه‌ست و سوزه‌کانم بووه‌ستینم وہ به‌ره‌و گنژه‌لووکه‌ی 
ناکوتای شازار و خه‌فه‌تم نديدن, کهچسی قؤناغى دواتر خوم 
به‌ده‌سته و هدا. 

وه‌لی وه‌کوو هدر شتیکی دی که له ژیاندا ړوو دهدات» دواتر به خؤم 
وت: چییه» خؤت دنیا کزتایی نه‌هاتووه, هه‌سته‌وه و غیره‌تیک بده‌رهوه 
بەر حوت. دووباره هه‌ستامه‌وه. 

له كۆتا جاردا وتم: شهرت ت بی و شه‌رتی جوا بي نابیت رێگه ہام 
ملؤزمه بدهم ذيانم لی تال بکات! لهبریی رؤجوون له مەرگەسات 
تایبەتییەکانمداء تير وانينم بف شته‌کان گوری, رینک ئەو ھەستانەم 0 
کچ بوو نهشتهركهرييهكى 00 بو كرا و» سيى لای راستم ددرهينرا 
بتزهدى سه ركه وتنيشى زؤر كەم بوو. بەلام تقو ی حرا نه جاحه‌نی 
د بؤيه هه‌ستی دلخوشیی و هيوا ب ژیان و حەوانەریم بق كفرايكوة 
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زود به 7 دعاسم مان به تاستى به‌هیزیم و به‌رگه‌گرتنمدا بنیم. 
کات ھەر وا تتدهيهريّت وء» منیش چاره‌سه‌ره‌کان به‌کار ده‌هینم. وه‌کوو 
چاره‌سه‌ره‌کانی سروشتی و خیمیابی۔ ثه وه‌نده‌ی نه‌برد وتم: باشه بق 
چاره‌سه‌ری ناپزیشکیش به‌کار نه‌هینم؟ ئەوەبوو رووم کرده تیرامان 
0 ریکی» که رکه چاره‌سهریکی یابانیيه, ھەر لهو کاتانه‌دا چه‌ندان 
راویژم به يسيؤران و دانايان دەکرد و» به دووی تیماری ئەم دەردہ 
له ناکاوه‌وه بووم. 

له قوولاییه‌کانی ناخمه‌وه ده‌مزانی» جهنكى راسته‌قینه‌م ئه‌وه‌یه لەگەل 
ده‌روونی خۆەدا دەيكەم. هه‌روه‌ک ده‌زانن ئه‌قلیی مرزیی زوو زوو 
بارگورانی بەسەردا دێت» ئەگەر لێی بکه‌رنیت بق خؤى مل بنیّت و 
هدر وا بروات! ۱ 

به‌وپنیه» ئەوەی گرنگه ده‌بیت بیروکه‌ی ثه‌رینیت هه‌بن, له‌بیرت بن و 
له ژیانی تایبه‌تی خوتدا پیاده‌یان بکه‌یت. به تایبەت له بارودقخه‌کانی 
نه‌خوشییه‌کی درێژخايەنداء خق ئەگەر وازت لەو بيرؤكه ثه‌رینیبانه 
هيناء ثه‌وه بیگومان ئه‌قلت» زیادتر له شیرپه‌نجه‌که» بیهیوات ده‌کات و 
دەتبھ زینیت. 

خه‌لکانی زورم دیتوون جەنگاون وہ لهو ریگه توولانييهدا وه‌پاش 
که‌وتوون» ههيشيانه تا یستا ده‌ژین و وا ماون. تا ئەمرؤیش به خۆم 
دهلیم: هه‌موو روژیک بریتییه له رزژیکی نوئ به هله‌کانییه‌وه» به 
مه‌یدانخوازییه تازه‌کانییه‌وه» به‌رده‌وام له‌بیرمه و بهو شیوهیه مامهله‌ی 
لەگەلدا دەكەم. 

بیگومان درککردنی ئەم خاله» جركهساتيكى یەکلاکھرەوەیة؛ نەک تانیا 
بز من. به‌لکو يق هه‌موو ثه‌وانه‌ی لهو ناوه‌نده‌دا کار ده‌که‌ن» ستافى 
#اودتريى و پضشظیریں: خیزان, بسيزرانى بزيشكبى: بابائلسهكان 
تزره ئاڵۆزەكانى پسپوران» په‌رستاران و کرت 
کاریکه‌رییان هه‌بوو بقل نه‌وه‌ی هه‌ولی زیادتر بخه‌مه گه‌ر» بق نه‌وه‌ی 


له جه‌نگی راستهقينه له گەل ده‌روونی خۆمداء سهركهوتوق دج 
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للد 
كركيان له‌به‌ر ده وامیو ونمدا هه‌ بو ‌ق. رور ست لەخۆمەوە فر برو 
۲ ۱ 1 : ۳ ۰ 1 
زی شت له ا لەگەل شيريهنجهدا فين بوومء 
بیگومان ئەو که‌سه‌ی ریت لی دهكريت و به‌ربه‌سته, كاد ضور 


خوٌتی؛ هەموو جار وء جار له‌دوای جار نهو راسستییهم بو 
دەردەکەوت. 

جا ھەر نه‌خوشییه‌کت هه‌یه. گورچیله‌ت دهرهینراوه, سے 
رووتاوه‌ته‌وه» ته‌نگه‌نه‌فه‌سیته, هار چییاکة: هيشتا چه‌ند ي 
هه‌یه و» دهتوانيت ده‌ستیان پټوه بگریت وء به‌رده‌وام له ژه‌ینترا 
بیانلزیته وه. 

جاریکی دیکه‌یش ده‌یلیمه‌وه: سپاسی خودا ده‌که‌م که نهو به‌خششهی 
به‌سه‌ردا رژاندم» تا بتوانم جيرؤكهكهم بق هاورییان و خیزانه‌کم و 
که‌سانی دیش بگیرٍمه‌وه. 

هدر ڕۆژێک که ده‌ژین, به‌هره‌یه‌ که بق شیمه» ده‌سه‌وس‌انیمان 
له‌ناودوه‌ی حومانه‌وه دنت. نەک له‌ده‌ستدانی گورچیله‌به‌ک, بان 
تهنكهنه فه سييه ک. 

بزیه ثه‌ی گیروده‌ی نووشبووان به شیرپه‌نجه: ئەوەتان له‌بیر بدت 
ئێوه لەگەل شیرپه‌نجه‌یشدا هار ده‌زین» نەک بهو ھؤیەوہ بمرن! 
كاسرين ھەر وا به‌رده‌وام لەگەل شتّريهنجهدا ده‌چه‌نگنت, ٩‏ سال 
گیروده‌ی بووه» له سهرهتاى نهخؤشييهكديداء يزيشكهكان وتين: هار 
۲ سالیک ددزیت. که‌چی هم ناو بیرق که‌یه‌ی رهد کرده‌وه وء بروای و 
کم محر نكي کر کی لے کی مگ روا 


أنه ۰ مب وت 5 5 ٥‏ ۵ 
وایه که هه‌لونسته دار پنیبه کانی و سووربوونی لەسےەر بردداد 
بارمە‌تیپاندارہ ۳ سا 


۰ ان 4 ٠‏ 
پهحانپپا‌پش» هار له زیاندا به‌رده‌وام بیت! K‏ 


Agiftofinspiration com.aU 
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خوشه‌ویستیی منداليكى بچووک بو خیزانه‌که‌ی 


جاريكيان له بازارى گهوره پیاسەم ده‌کرد. دہبیٹم وا پازگری 
سندووقه‌که به مندالیکی ۱۰ سالان ددليت: به داخه‌وه. پاره‌ی 
تهواوت بق کرینی ئەم بووکهلهیه. بئ نييه. منداله‌که‌یش شاوریکی 
بەلای مندا دایه و» پرسی: ثه‌ری مامه» تو دلنيايت پاره‌که‌م به‌شی 
كرينى ئەو بووكهلهيه ناكات؟ . 
پاره‌که‌ی ناوده‌ستیم ژمارد» ئەی داخى گرانم» که‌متربوو له نرخى 
بووکه‌له‌که, كهجى ئەو ھەر بووکه‌لهکه‌ی دانه‌ده‌نایه‌وه». ليَى نزیک 
بوومه‌وه لیم پرسی: کورم. ئەوہ ئەگەر بیکریت. ده‌یده‌یت به کی؟ 
وتی: همه ئەو بووکه‌له‌یه‌یه كه خوشکه‌کهم زؤرى حهز ليليه» منیش 
ده‌مه‌ویّت به دیاریی بؤى بكرم و» دواتر بزی ببه‌مه‌وه. يهكهم جار 
ته‌سلیمی ده‌ستی دایکمی ده‌که‌م. دواتر ئەو بوی ده‌بات! چاوه‌کانی 
حه‌فه‌تیان لێده‌بارى› بەدەم ئەم قسانه‌وه ده‌یوت: خوشکه‌کهم بەرەو 
ئاسمان گەشتی کردووه. باوکم وتی: بهم زووانه دايكيشت بق ئەوی 
ددروات! بؤيه وتم تا زووه ئەم دیارییه بق خوشکه‌کهم بنیرم. 
خه‌ریکبوو دلم راده‌وه‌ستاء پاشان لیی نؤريم و وتی: به باوکمم 
ونووه. به دایکم بلییست: وا به زوویی نه‌روات با من له بازار 
بگه یمه وه. ثه‌وجا قه‌یدی نييه بروات! 

پاشان وینه‌یه‌کی خوی نیشاندام که پنده‌که‌نی» وتی: ده‌مه‌ونت دایکم 
هم وێنەيەش بق خوشکه‌کهم ببات» بق ثه‌وه‌ی هه‌ميشه منی لهبیر بیّت» 
حر من دایکمم خۆش ده‌ویت و حه‌زناکهم وا زوو بروات. بهلام باوکم 
دەلیست: بتويسته دایکیشست بروات بق ئەوەی لەگەل خوشكه 
بچوو که که مدا له وی بمیتیته‌وه. 

«ووچاوه خه‌ماوییه‌که‌ی ھەر لەسەر بووکهله‌که وو به هیواشی 


اداد 1 كاقلء با ئه 
جندانه‌که‌ی وم ده‌رکرد و یه خیرایی يكم وت: ددى تاقل» + 5 





جاره‌یشیان پارەکەت بژمټێرينهوه؛ SEG‏ کرینی بورکالی 
ناکات؟ وتی: ده‌ی زورباشه» هیواخوازم بەشی بکات. 
به دزييهكهوه مەندیک پارهم خسته ناو پاره‌که‌ی خزیه‌وم, باللا ر 
بیژمترین» له نرخی بووکهله که زیادتریش بوو. ۱ 
هاواری کرد و وتی: سياس خودایه. بق گاردی باره‌ی پیویستت بهار 
دواتر ہے کی بئی کرد ي پوونکودنهوه‌ی دهد دو شير بير 
خه‌وتن, له خودا پارامه‌وه بق ثەوەی ثه‌وهنده پارهم پئ بدا تا بتوانم 
ثه‌و بووکه‌له‌یه‌ی پى بكرم وہ دایکم بق خوشکهکه‌می ببات, ثهوهتا خر 
گس ہے تومتك خاکات! ۱ 
مامه. شتیکی دیکه‌یش, حه‌زم ده‌کرد گولیکی سپیش بق دایکم ب 
دیاری بەرم؛ بەلام ڑاتی ثه وهم. نه کرد له خوا بپارنمه‌وه له‌وه زیادترم 
پی بدات, وه‌لی ئەوەی لای به‌نده خه‌باله, لای خوا بەتالہ ئەرەتا 
به‌شی کرینی گوله‌که‌یش ده‌کات! 
بازاركردنهكهم به حالهتيكى ته‌واو جیا له حاله‌ته‌ی که هاتبووم؛ تهرار 
کرد. ھەر چیم ده‌کرد ئەؤ منداله خنجیلانه یه م له‌یاد نه‌ده‌چووهوه 
بابه‌تیکی ناو ڕۆژنامەيەكم که‌وته‌وه بیر» که ۲ رۆژێک بەر له سنا 
خونندبوومه‌وه» باسی کابرایه‌کی سه‌رخوشی ده‌کرد که تریله‌یه‌کی 
لیدەخوری, له ناكاودا خؤى به ترومبیلی ژنیکدا کشا كه تان 
مندالیکی پیبوو. ههر له‌ویدا منداله‌که ده‌مریت و > ژنەکەیش ساغ د 
سه‌لیم به حاله‌تیکی بیزارکه‌ره‌وه. ثای خودایه, دهیتت كفو خیزانه 
خیزانه‌که‌ی کوره بجووكهكدى بازار نەبن؟ دواى تیپەرینی ٢‏ بل 
به‌سه‌ر بینینی منداله‌که‌داء له رؤژنامەدا خویندمه‌وه. که رایکەکەیش 
مردووه. 
توا بينه كيرا و کولیکی سييم کری وہ به‌ره‌و شوینی متا 
وتمه ری» لەوی لاشه‌ی کچه گه‌نجه‌که ده‌خرایه رود“ E‏ 


بیبینن و هیوای دوارن ې N‏ 
دارزژیکی باشی ہو بخوازن. 
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رمسهر داره‌مه‌یته‌که‌ی» گولیکی سپی جوان, لەگەل وینه‌ی مندالتکی 
بچووک و بووکه‌له‌یه‌ک» دانرابوون. ئەو شوينهم به‌جیهتشت وہ باراتی 
فرمیسک روومه‌ته‌کانیان ته‌رٍ کردم هه‌ستم کرد بو هه‌تا هه‌تایه ژیانم 
گؤرا۔ 

نا ثه‌مرو, به‌رده‌وام خؤشهويستى ئەو منداله بچووکه بق دایکی و بق 
خر شکه‌که‌ی, به میشکمدا دیّت و ده‌چیت وہ وه‌کوو زه‌نگوله‌یه‌ک له 
كويمدا ده‌زرینگیته‌وه. له چرکه ساتیکدا شوفیریکی سه‌رخوش تهوانى 
لیسه‌ند! ‏ 


عه 
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ثه‌مه کاریکی باشه 


ههبوى نه‌بوو» پاشایه‌ک هه‌بوو» له ئەفریقیا ژیابوو. هاورییه‌کی نزر 
ههبووء لەگەل خویدا كهوره ببوىء هاوریی پاشا شارجى سس رر| 
بهاتایه, زور لی ورده‌وه دهبوىء پاشان: ثه‌مه کاریکی باش 
دواقسه‌ی بوو. 

روژیکیان پاشا و هاوریکه‌ی بق راوکردن جوونهدهرء هاوری كارى 
ثه‌وه بوو تروتفاق و چه‌کی راو بق پاشا هه‌لبگریت, که چسی ثهم 
جاره‌یان له هينانى تفه‌نگه‌کاندا؛ ههلهيهكى کردبوو» جا قوری به‌سهر 
بزانن پاشا چی پی ده‌کات! 

کاتیک پاشا ده‌ستی دایه تفه‌نگ و ته‌قه‌ی پیکرد. په‌نجه دق‌شاومژه‌بی 
قرتا. هاوریکه‌شی وه‌کوو نه‌ریتی خؤىء وتی: ئەوہ خیری تیدایه. پاشا 
هاته وەلام: نه‌خیر» خير له قرتانی په‌نجه‌یی مندا نییه. فه‌رمانی کرد 
هاوریکه‌ی بق زیندان ببه‌ن. 

دوای سالیک. پاشا له ناوچه‌یه‌ک راوی ده‌کرد» که نه‌ده‌یوو لیی نزیک 
بیینه ود. 

ثه‌وه بوو کزمه‌لیک له مروفخوره‌کان گرتیان وہ به‌ره‌و گونده‌که‌یان 
په‌تیان کرد داريكى زؤريان كق کرده‌وه. پاشایان به کوله‌کهیه‌کهوه 
به‌سته‌وه» خه‌ریکبسوو شاگری پیسوه‌بنین» که‌چی بینییان يهنجة 
دق‌شاومژه‌یی قرتاوه. چونکه بروايان به ئهفسانه‌کان هه‌بسوو 
مروایکیان نهده‌ضوارد شوینیکی نوقستان بووایه, بویه کوت د 
به‌ندیان لیکرده‌وه وه لیی گه‌ران, چی ده‌کات بیکات. 
له ریگه‌ی گهرانه‌وهیدا بارەو کشک رووداوی قرتانی يهنجا 
دق‌شاومژه‌یی هانه‌وه با لهبهرانيهر كدو کارد نەشیاوەی لەگەل 
اوریگ‌ید! کردبووی, هه‌ستی يه شهرمه‌زاریی کود. 
پاسته‌وخق رؤيشته زیندان و 


هق بوویت که وتت: ئەوہ 


به هاورنکه‌ی وت: ده‌زانیت تق لهس“ 


حیری نیدایه, کاتیک په‌نجه‌ی خؤمم بت 
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.ور داوای لتبوردنم ههيه که توم ترنجانده کونجی زيندانهوه. به 
راستی كاريكى خراپم كردووه. 

هلام هاورنکه‌ی وتی: نهخترء ئەو كاره خترى تیدابووه. پاشا سەری 
سوورماء مه‌به‌ستت چییه ئەو كاره خترى تتدابووه؟ چزن هاورنیه‌کت 
رخهيته زيندان و ساليك بیهنلیته‌وه. خترى تیدایه؟ 

مساورنکه‌ی وتى: ئەگەر له زيندان نه‌بوومایه, ثه‌ود كاتى 


ره‌ستبه‌رسه رکردنت له که لندا دهیووح» نی روونه مه‌سیرم چی ددبوو! 


1 دەداتء هي‌کارد 
ههموو شتیک که روف هؤكاريكى مانادارى 
هديه, بؤيه به ثه‌رینیی بير بکه‌رهوه! 


gverything happens for a reasonable 
reason. Think positively. 


کل شيء يحدث لسبب وجیه» فكر بایجابیة! 


@ @ © © 


وا بير مه‌که‌ره‌وه که له‌وانه‌به كاردكان به‌ره‌و خرايى 
برؤنء به‌لکو وا بير بکه‌ره‌وه که ده‌گونجیت باش بينه 


اب 
نما 


پنش! 


Do not think about what might to ۰ 
Think about what could go right. 


لا تفکر من المحتمل أن تسوء الأمور» ولكن فكر كيف من العمکن أن 
تسیر علی ما پرام. 


Wmotivationalwellbeing.com 
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ثه‌ی منی خوشه‌ویست! 


لدوانهيه ثیستا به ته‌نی دانیشتبیت و له خۆت بپرسیت: ثه‌وه چؤن 
دیانت بهم شیوه‌یه به‌ریوه چووه؟ ئەگەری ههیه نه‌وه‌یش بپرسیت: 
چزن بهم قزناغه که‌یشتیت؟ 
زورباشه» ره‌نگه وەلامی ئەم پرسیارانه نه‌زانم» وه‌لی ئەوہ ده‌زانم» 
بنگومان تق به زور قوناغی سه‌ختدا تیّپه‌ریویت. ئەو قؤناغانه وایان 
لی کردوویت» ئێستا هه‌ست به داخ و ئه‌سه‌ف نه‌که‌یت وء به پنویستی 
تعر أنيت. 
دهدكرنت له قوتابخانه ناسؤرى تالت جهشتبيت» زوربه‌ی جارهكانيش 
له‌جیاتی ئەوەی زيانت خۆش ویستبیت» رقت لیی بووهته‌وه» بهلام 
مەزەنەی بکه. جى بوو؟ ائتستا تق لترهدايت. 
هه‌موو ئەو ناخقشییانه وایان لی کردیت. هو ههستهت لا دروست 
ببێت» كه تق شایه‌نی ژیان نیتء هیچ ثه‌رزشیکت نییه. 
بیگومان توانیت خوراگر بیت. به‌سه‌ر هه‌موو ثه‌وانه‌دا زال بوویت» 
ه‌وه تق بوویت ئەو شته‌ت کرد. نەک که‌سیکی دی» جا له‌مه‌ودوا 
هه‌رچییه‌ک بیته رٍیت» ههر له‌وانه‌ی پیشووتر ده‌چیّت. 
لەوانەیه تیستا دلخۆش نه‌بیت. بروات وا بيت ژیانت هه‌مووی 
دووباره‌یه, به لام له هه‌موو باره‌کانداء ناکرت خۆت به‌ده‌سنه‌وه 
بددیت. باشه تق له رابردوودا خۆت به‌ده‌سته‌وه نه‌داوه, یْستا خیره 
نه‌ژنوکانت دهله‌رزن؟ 
ئی خق هیچ ریگریک له‌نیوان تق و ئەو شتانه‌دا که ده‌ته‌ویت نییه. 
مەگەر ھەر خۆت» عەیب ناکه‌یت؟ ددى هه‌سته‌وه, ئەوەی لهسه‌رثه 
بیکه. ئەمرق نا سبه‌ی» دارتکی بتبهره! 
من بر‌وام به تؤیهء متمانه‌م پنت هه‌یه» ثه‌ی منی خزشه ویست: 
دلسۆزت: خؤت. 

٥930081 - Www.sunnyskyz.com 
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وانه‌کانی ژیان 


بەر له هه‌موو شتیک: متمانه‌ت به حورت هه بئت 

هيج شتیک لهوه خراوتر نييه كه متمانەت به خۆت نه‌بییت, يسانى 
رتزكرتنى خودیت دابه‌زیبیت بویه سهره‌تا پنویسته بروات به خزی 
ههبيت, به ده‌روونت بلی: تق ده‌توانیت ئەو شته بكهيت! 

ھەن ھەر بق خویان له زگماکه‌وه متمانه‌یان به خویان ههیه. هه‌یشن 
به تیپه‌رینی سالان ئەو متمانه‌یه بو خویان دروست ده‌کهن. 

به‌بی هیچ هزیه‌ک دلخوش به 

ثه‌گه‌ر به ته‌مای شتیک روو بدات» ئەوجا دلخش بیت. ئەوہ ده‌ینت 
به‌ده‌م چاوه‌نوری گؤدؤکەی سامق‌ئیل بیکیت هوه سەر بنییته‌وه! 
باشه بو ههر وا به‌بی هیچ هوبه‌ک» دلخؤش نابیت؟ چه‌ندان شت ههن 
و ده‌توانن دلخوشت بکەن. سەرەتا دلخؤش به» چونکه وا دەژیت و 
ته‌ندروستیت باشه» ئى غەزەب له‌وه زیادتر چیت ده‌ویت؟ مەگەر 
نه‌وتراوه: كوئره چیت دەویّت؟ دوو چاوی ساغ! 

زور متمانه به خه‌لکانی دیکه مه‌که 

ئەمه خالیکه و زور گرنگه. خق ناکرت متمانه به ههموى که‌سیک 
بكهينء مه‌گه‌ر نه‌وتراوه: نهینیت لای یەکیک و يرست لای هەزار! 
هه‌موو که‌سیک شایه‌نی ئەوہ نييه متمانه‌ی پی بکه‌یت, نی تل 
خیزانیکی ریکوپیکت ههیه, هه‌ندیک هاوریی نزیکت هه‌ن» چیت له 
خه‌لکانی ديكه داوه؟ سهره‌تا متمانه‌ت به خؤت هه‌ینت, تا بتوانیت 
متمانه به‌وانی دی بکه‌یت. 

هه‌موو كات ليبورده به 

هيشتنهودى رقلتبوونهوه و تووره‌یی له دلمانداء له كازار زیادتر» ع 
سووديكى ههیه» پیم ناڵێن؟ راسته؛ ئەگەر كهسيك ناياكيت لهته‌کدا 
بکات, سهرهتا قورسه ھەر وا بهو تاسانييه لێی ببوریت وهلئ 5 
مه‌سله‌که کون پوو نابت ئەر ژه‌هره له دلتدا بهیلیته‌وه. 
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له و لیبورده‌یی ئەزموون بکه‌یت. با ثه‌و که‌سه‌ی 
رانبءريشت له كاره ناريكهكهى يهشيمان نه‌بووبیته‌وه, تق ئەو كاره 
بيهر خاترى جاوى كالى كهسهكه ناكهيت. نهخيّرء به‌لکو بق ثهوديه 
یالت اسووده بیّت وء مورتاح لتى بخهويت! 

سنووری خوت بزأنه 

پولےی, هه‌ر به سروشستی خسواکردی خؤمان, ده‌بسوورین» بەلام 
به‌و‌نده‌یش ساویلکه مه‌به هاء بق جاری دووهميش متمانه‌ی پئ 
بکه‌یته‌وه. لێی ببوره» به‌لام هه‌رگیز له‌بیری مه‌که! 

ههولى تؤلهسهندنهوه مەلە 

به راستى ههولدان بق تؤلهكردنهوه له كهسيك. كارتكى سووك و بی 
ماناية, ده‌زانیت بق؟ جونكه ههر خوتیت بهو ثازاره‌وه دهتلتيتهوه, 
قسه‌به ک ده‌گترنه وه که ده‌لنت: تؤلهكردنهوه. وات لى ده‌کات وه‌کوو 
ئەوەی ته‌نیا تؤ تاوانبار بیت! 

ئەو قسه‌یه راسنه» وه‌کوو کورده‌واری دهلین: حه‌واله‌ی خوایان بکه؛ 
ئى مهعلوومه. توله‌ی خودایی» هەم پشتشکینه. هەم گورچکبریش! 
نازاره‌کانت له‌بیر بکه و خزتیان لئ رزكار بکه 

هه‌موو ئەو شتانه‌ی بوونه‌ته مایه‌ی ثازار و دلئیشان, له‌بیریان بکه و 
فرییان بده» فیر به خؤت رزگار بکه‌یت وء بحه‌ونیته‌وه. له‌وانه‌یه ثهو 
كەسە تا ثتره بق تؤ بووبتت» كت بگه‌ری» له مه ودوا که‌سانی باشترت 
دنه ړئ» هاورتى گیانی به گیانیت ده‌دوزیته وه. 

کی ثازاری داویت. لیّی بگەرؾ با به ریکه‌ی خویدا بروات» بزانه 
‌وانه شایه‌نی ئەوہ نين کاتی خوتیان يتوه بکوژیت" 

حۆت خۆش بويت و بينرخينه 

خوشویستنی خود. کاریکه و هه‌موومان ده‌توانین بیکەین' 
کر با خومان خرف مویت: تا بتوانین خهلکانی سس کل 
بونت. 





ناشی نەتزانیبیست, ثهو که‌سانه‌ی له خهلك راده‌کهن ل تابي 
کەرەکیوییان هەیه, ناتوانن نرخاندنی خودييان لابرد میا میں 
بریتییه له خودى خزیان. 

یمه, ھەر کات فير بووین هه‌سته‌کانی خومان» ودكوو خزبا: 
وەرگرت و خومان له خهلك به‌دوور نه‌گرت. ثه‌ودهم هه‌رگیز کسی 
نييه بتوانیت خوی له ثيمه به‌دوور بکریّت. دواتريش ههر وا به کدیمان 
حۆش ددونت و دلثارام. 

خۆپەرست مه‌به 

به هيج جوریک ثهوهنده خودی خۆت خۆش نه‌ویت. تا ببيت به 
که‌سیکی ترزلی خوپه‌رست. ثهوه سیفه‌تیکی ثه‌رینیی نییه. خز نه‌گهر 
وا بووين» تيدى ناتوانین پارمه‌تی يهكدى بدهین» بؤيه هه‌ميشه ثهودن 
له‌یاد بیت» هاوبه‌شبوون له‌گه‌ل خه‌لکیدا» یانی گرنگیپندانیان. 
ههله‌کان بقززه‌ره‌وه و به‌رگه‌ی مه‌ترسییه‌کان بگره 

بەرەو پیش برق و چیت دهویت. بيكه؛ ثه‌گه‌ر ثه‌و شته مه‌راقنک 
بووبیّت و له دلتدا بووبیتت و ده‌میکه چاوه‌ریی بیکه‌یت. پنویسته 
هه‌رچی زووه بیکه‌یت. ده‌زانیت بق؟ تاکو نهبيته شتیکی سه‌پننراو» ئی 
كاكه. ثی خوشکی, كەس ده‌ستی گرتووی تا ثه‌و کاره نهكهيت؟ 
خۆت هه‌لیدره نیو تهيوتؤزى يهكهم سه‌رکیشییبه‌وه» لهوانهيه ثهوه 
هه‌له گه‌وره‌که‌ی ژیانت بت و» جه‌ونه‌که‌ت وهدى يهتتيتء کی 
ده‌زاننت؟ ها؟ 

ته‌وه‌یشت لهبير بیت» ریگه به كەس نه‌ده‌یت پئت بلیّت: تق ناتوانیت 
ثه‌و کاره بکه‌یت! 

هه‌موو کاتیک تاقی بکه‌ره‌وه 

خراپترین شت چی ددبت که روو بدات, ئەگەر تاقی بکه‌یته‌وه؟ ئەگاد 
تاقيت کردهوه, دواتر ددزانيت, ئەر كاردى کر کے تو ہت که‌لک دنت 
يان نا؟ ددبيّت له‌وه خراپتر هه‌پنن که شتیک تاقى ندكهيتهوه؟ 





سس هن بیس 


شتا به‌لای له‌وه خراپتر» ثه‌وه‌یه هه‌رگیز نازانیت شته‌که باه 
ب 4 3 بسا 


اچ کا ۰ مہات پان 
خراب. ہؤیە شته‌کان تاقی بکەرەوہ جى ده‌بیت با بینت! 


بەدوای خهونهكهتدا برق 

هه‌ندتک كەس خه‌ونی خؤيان هديه و» هه‌یشن نه حه‌ونیک و نه هيج! 
كدر تق خه‌ونیکت ههیه و ليت بووه به مه‌راق. برق پیش و له 
ریگه‌ی به‌دیهتنانی دا چیت هاته پنش. سل مهەکەرەوہ؛ پيم نالیت 
چاوەنۆرى چیت؟ 

ئەوەت له‌بیر بنت» هه‌رچه‌ند به هه‌ولتکی ررنرهوه کار بکەیت: له 
كؤتاييدا ئەوەندە سهركهوتنت مسؤگەرتر دەبێت. 

ئامانجەکەت له ژیاندا بدقزهره‌وه 

ئێستا لهو باره‌یه‌وه قسه دەکەم, تق کییت؟ پویسته چی بکایت بذ 
ئەوەی ئامانجەكەت له زيانداء به‌دی بهینیت؟ 

ه‌پتناو ثه‌و خەونەدا ده‌تراتیست ههدول بدعیت: ھەر ئەوەتده ناء يو 
شستیکی دیکه‌یسش ههیه؟ ثه‌دی چسون؟ تدوديه لهبه‌رانسبهر تك 
مه‌بدانخوازییانه‌ی دینه رٍیت» تهقلت کراوه بێت» هه‌تا هه‌ولیش نه‌ده‌یت 

نازانیت مه‌یدانخوازییه‌کان جين! 

ئەگەر تامانجه‌کهت چنگ که‌وت» نه‌که‌ی ده‌ستی لبه‌ر بدديت! چون 

ای هری نویه به مه زمنديش دراوت تدوه را قاد 25 

تهدواوه. 

جاكخواز به و يارمهتى هه‌ژاران بده 

ئەگەر که‌سیگی چاگ بوویت. ثه‌وه له داهاتوودا سەرکەوتوو دهدبيت» 


1 4 17 ۵ 
د 3 لس 304 هدر ناو 
۶ گەرد به يتجهوانهوه بوويت» ثه وه ته‌نجامه‌که‌ی ر 


۰ به | 


ده‌بیت, قەت بيستووته به‌ری گوژالک شيرين | 


۶ 7 © شار هوه 
سهره‌نجامت خه‌ساره‌تمه‌ندبيه و ته‌وای؛ شیم چی بجی 


5 ۷ دنه و ۵» بان چی 
دهدوورییه‌وه قوربان. هه‌رچی له گه‌ردووندا ہلاو بکه+ 


3 
| تهگه‌ریشص 
٠ ۰ 5 5 2 00 35‏ هار ف 
بدیریت. دواتر ھەر بق حه ت ده‌گه ریته وه)» ديسان 


چاکخواز بیت. 





م بق که‌سه باشه‌کان دینه پټش. خرابهكانير 


شته باشه‌کان, به‌رده‌وا 
۰ 5 یت | سیدے نا نت. 
بو که‌سانی خراپه‌کار» نکرلیی لەم پ 0 ۱ 1 ۱ 
بى زه‌حمه‌ت» یارمه‌تی هه‌ژاران بده خاوان بود يسنان بدو کاریں, 
5پ هن 3 ٤‏ نه ات ۰ 
ئەوہ داناوة* دلب خوت در بيت و يه به‌رچاوه وه يبيديت: خهلک): 
QC» ۰ ۶۶ : 9‏ ۶ ی . 7 
دیکەیش ہو تیکەیەک نان به تاسماندا بچن؟ ئی باودر ناكهم ثدوون 
ہین كاسايى بنت» هدر دەبێت یارمه‌تییان ید ۵یت» جاكخوازان يارمهتى 
۰ 3 +> به هھ 
هه‌ژاران دەدەن. جا ھەر چه‌ند کاری باش بكديت» هنشتا ھەر کهمه! 
گرنگیی به منداله‌کانت بده 
دایک و باوکی من گرنگییان پی نهدام» بؤيه زۆر سوورم له سهر نهم 
خاله‌یان. تکاتان لی ده‌که‌م» باش چاودیریی منداله‌کانتان بکه‌ن» هه‌ست 
بهو به‌رپرسیاریتییه گه‌وره‌یه بکه‌ن» ثاممان نەكەن که‌مته‌رخه‌م بن له 
ئاستیانداء كاى چەند هه‌له‌یه! 
ئەگەر وا ناکه‌ن حتره نو موو منداله دهخهنهوه: حق ره‌وه‌کولله 
ندیه! 
خق‌شه‌ویستی راستهقينه و هاورییانی به‌وه‌فا 
بنگومان دوؤزينهى ناو دووه: حو‌شه ویستی راسته‌قینه 0 هاورتی 
به‌وه‌فاء له ژیاندا زور قورسن, کاتیکی زوری ده‌ویت تا ثه‌وانه 
ده‌دق‌زیته‌وه, هه وت ار 
۵د ورین‌وه ر که دؤزیتنەوہ وه‌کوو بیلبیله‌ی چاوت بیانپاریزه. 
بروایشت وا بت نهو دووانه هه‌ن و له شونننکدان. کی ده‌لنست: 
ا | 
چاوه‌نوری تق نین؟ ۱ 
E‏ 5 : ۱ 
با خواپیداو بيت و ههركيز بیئومید نه‌بیت 
۵ تا گے۔ 2 1 
کزتا شت که به خهيالتدا دیست» تهوديه خوّت بکوژیت. جد جبيه؟ وه 
ناتواست به ٠‏ 8 : ۱ 
توأنيت بارەورووی كيش قورسه‌کانت ببيتهوه. ؤي تکات لی 
ددكام» خوت به‌ده‌سته‌وه مه‌ده. 
ثەو هه‌سته نه‌رتنییه, سه a‏ خی نے ت كوو دق 
س #رتنییه» سهره‌تای دمستبيكردنى تزیه, تا ههستیتهو 
دووباره حوت بنیان بنییته‌وه, هه کا ے ۔ 4 رشتن؛ 
890 7 یره شان کات شته‌کان به کزتایی کەیشخا 
ره نه‌کانرد ۰ ۱ 
حو ۵یش وان له دوايانهوه. 


۱۰ 





ويه لهم ریره‌وه‌دا» متمانه‌ت هه‌بێت» بروات بهو بیروکه‌یه ههبيّت که 


بو یەمیزیت نه‌وه‌نده وره به‌رزیت» ثازايهتريهكدت» كيو لدين دونچتا 


www.storystar.com 


۱۲۳۰ 


هه‌ستهوه 


له‌دایکبوونی زهرافه» چیروکیکی دوور و درټژی کی به شرم 
به‌چکه‌نضره‌که‌ی له پزدانی دای که‌که‌یه‌وه له به‌رزاریسی ”اق 
به‌رده‌بیته‌وه» به زوریش له‌سهر گازی پشتی ده‌دات يه زه‌ویدل! داي 
چه‌ند چرکه‌یه‌ک هه‌لده‌گه‌ریته‌وه و» هه‌ی» کسوره هه‌لده‌س تین 
سهرپنیه‌کانی» پاشان بهو ليقييه دهنؤريته جیهانی موجه و 
پاشماوه‌ی شله ليقهكدى لهدايكبوونى؛ له دهموچاو و گویچکه‌کاز 
ده‌کاته و ه. 

ھەر لهو چركەس۹اتەداء دايكهكه به شیوه‌یه‌کی درندانه دنيا به 
كؤريهكدى ده‌ناستننت! ۱ 

A view from the ۳ له کتیبه‌که‌یدا:‎ “Gary Ritchmond” lilj 
باسی ئەو وانه‌یه‌ی یەکەمی به‌چکه زدرافهمان بق ده‌کات.‎ 0 
دایکه که بایی يتويست سهرى به‌لای به‌چکه‌که‌دا لار ده‌کاته‌وه و به‎ 
خیرایی سهیریکی ده‌کات» پاشان راسته‌وخق خوی بەسەر به‌چکه‌که‌یدا‎ 
ده‌دات و لیّی پان ده‌بیته‌وه» یەک خوله‌ک ده‌وه‌ستیت, دواتر چی‎ 
ده‌کات؟ شتنک که هه‌رگیز چاوت بروای پی ناکات. سەیری ئەر‎ 
ملدريّزه بكدن, وه خق به هه‌موو هیزی خؤيهوه به پیی پاشووی‎ 
له‌قه لهو به‌چکه به‌سته‌زمانه ده‌دات. شين و موری دەکاتەوہ وه‎ 
ثه مدیو ثه‌ودیوی پی ده‌کات. به‌چکه که یش که‌وتووه و جووله ناکات»‎ 
چه‌ندان جار ئەو كاره دووياره ددكاتهوه, ثای كه دلردقه!‎ 

چونکه ململانی له‌پیناو هه‌ستانه‌وه‌دا گەلەک گرنگه, کاتنک به‌چکه‌که 
زور ماندوو ده‌بیت» دایکی وازی لیناهینیت وء ديسانهوه دەیداتەوہ 
به‌رله‌قه, له كؤتايدا به‌چکه که هه‌ده‌ستیته سا۔ بييدكاني و به‌ملاولادا 


v 


ددت. 


ل ۱ که کا 5 6ه مدال ۰ 1 
وی نهو كاردء دایکه‌که شتيكى ديكدى نامق ده‌کات, ئەم جاره‌یان “٦‏ 
و پاشووه‌کانی به‌رده‌ییته‌وه به‌چکه‌که‌ی, هی خنره دیسأنه۵ه 


۳٦ 





ا ده‌کات؟ جونكه دهویّت نت ئەوەی لهبير بيت جؤن يه كام جار هه‌ستایه 
ار ع له ژیانی بيابانداء دەبیّت به‌چکه زه‌رافه بتواننت» يه خنراترین 
توه هه لیس یه سەر پنیه‌کانی» تاکو بتوانیت لەگەل رهوهكهيدا 
بمینیته وه وء له مه‌ترسی پارتزرای بت. لهبهر ثه‌وه‌ی شيرء پلنگ: 
ستيار و سه‌که کنوییه‌کان حه‌زیان بهو گزشته ناسکه‌ی به‌چکه 
زەرافەیه وء ههار وایشے؛ به تئاسانی چنگیان ددكهوئلت» ئەڭەر فترى 
نه‌و راهينانانه نەکریّت 

رەگەر هدر "51006 ۰ 1۳۷۱9" لهو شيوه په‌روه‌رده و راهینانه 
كور جكبرانه حالی بووبیت ئەو هه‌موو ژیانی خوی بق لتكؤلينهوه له 
ژیننامه‌ی که‌سیی كهورهيياوانى زانست و هونهر ته‌رخان کردبوو 
پیاوانی وه‌کوو: "۱۱0۲۵۱۵0960" و Van Gogh”‏ و ۳۲6۱0" 
نشرینگ ستوون ئەو پرسیاره ده‌کات: ثه‌و پنکه‌وه‌به‌سته‌ره چییه که 
له‌نتوان ژیانی ئەو پیاوه گه‌ورانه‌دا هه‌یه؟ دهلنت: ده‌رباره‌ی ژیانی نهو 
که‌سانه‌م نووسیوه که روژیک له رؤثان خه‌ونیکیان هه‌بووه» يان 
دیدگه‌یه‌کیان هه‌بووه» حه‌زیان کردووه بیته‌دی» بق وه‌دیهینانی» ره‌نجی 
فهرهادانهيان له‌پناویدا کنشاوه. هه‌موو ئەو پیاوه گه‌ورانه لیدانی 
جه‌رگبریان به‌رکه‌وتووه» بیهیوا کراون, زەم کراون» چه‌ندان جار وا 
ماونه‌ته‌وه و به ثه‌نجامیک نه‌گه‌یشتوون» ودلى لەگەل هه‌موو لیدانیکدا 
سهرلهنوئ هه‌ستاونه‌ته‌وه» ناتوانیت ئەو جوره که‌سانه تیکیشکینیت 
سهره‌نجامه‌که‌یشی, به به‌شیکی كەم لهو شته‌ی ده‌یانویست وهدی 
بهئشن؛ شاد بوونه. 


0۳39 ۰۱ arson 


WWW.motivationalwellbeing.com 





شاری باءشیمانی 


هیچ پلانیکم ن‌بوو بو ثهودى لەم کاته‌ی سالدا كهشت بکهم. 
ثیدی قسمهته؛ خؤوم بینییه‌وه وا خیرا جانتاکانم تر ود ن 
كهشته, زاهيرهن؛ دلخزشکار نابیت: ددیشزانم لهى رلیه‌دا هیچ خير, 
نایه‌ته پنشم. چونکه: "که" شتی تاوانه‌کان ی سالانه ہوو! 
بلیتم بری و ده‌مویست به فروکه‌کانی هیلی: "هیوا ددحوارم تدكهر وا 
بوومایه" بگەم, به راستی گه‌شتیکی کورت بوو. دوای که‌يشتن, 
جانتاکانم وه‌رگرتنه‌وه. ھەر سه‌پریشم نه‌کردن داخق بزانم هیی خزمد 
يان نا! بریارم دا بهو ریکه دوور و درتزدداء به كؤل هل انبگرم 
جانتاکان پر بوون له هه‌زاران یاددودریی له‌باردی: نه‌و شتانه‌ی 
دەگونجسا ړوو بدهن» کاتیک که به فرؤكهخانهى په‌شسیمانیی 
نیسوده‌وله‌تی گه‌یشستم» که‌س یک نه‌هات به پنشسوازیمه‌وه. ار 
فرؤكهخانهيه بؤيه نیوددوله‌تییه» چونکه له هه‌مسوو سه‌رانسه‌ری 
جبهانه و د؛ روو لەم شاره بنکه‌سه دەکەن! 
تیبینی ئەوەم کرد کاتیک له میوانخانه‌ی: ا په‌ناگه" ژوورم 
ده‌گرت. ثه‌وان وا خه‌ریکی سازكردنى گرنگترین رووداوی ئەم سالن, 
"شاهه‌نگی به‌ره‌یی پنداهاننه‌ودی سالانه * نه‌مده‌ویست لهو رووداوه 
كؤمهلايهتييه گرنگه دوابکه‌وم, تئ کاکه زوربه‌ی كەسە دیاره‌کانی نهم 
شاره» ته شریفیان بق یره دینن! 
0 سهره‌تادا خیزانی: کزتایی هات دین, تەبعەن ده‌یانناسن که 


بريتين له: يتويسته وا يووا" ق ال رد ربا 3 
۱ 

ده‌متوانی هود بکەم' ' بدلام, پاشان خیزانی: منبش موه دنس؛ 

له‌وانه‌به پیرهژنه‌که‌ی 


ئا خزگه منیش" بناسن, بنگومان خیزانی: 


له 2 1 3 3 
هدله كان سیش دور" ت بسین, ثه‌وان ی و كاتناء ده 
لاد هدست ۱ به بكه خدزاد 
بش رنكومان " ترد ددين, > ٹؤوء كق چهرد 
گدوره‌که 


ى 'پوڈاتی راہر دوو تما ن لهبير بچنت. ثه‌وان ماشهللايان لئ 


دنب 


ره رکی کولله زەرد زژرن» جا ھەر يدكه د جيرؤكى خه‌مناکیی 
7 بگیریته‌وه» مه‌گه‌ر تا قیامەت لیره داییکوتین! 

روک شهیتان ملت بشكيت, خسق خهری که حپزانسی: دو 
تتكشكاوهكان سم ھەر لهبير نه‌میینیت. ئەوان لەگەل خیزانی: به خرا 
عفر یکا دین» تی چیرڑکەکائی "بر و بیانوو" وا لای 
ندوانه, کچی خوا اگاداره نهمزانى بق وام لیهات. ده‌زانیت هو ههموو 
کیشەیه وریان كردبووم,؛ باوەر ناكهم كەس ودكوى منى لیقه‌وما بنت! 
دیاره له کق‌تایشدا لیژنه‌ی: لومه‌ی من مه‌که" و لەوہ زیادترم پی 
نده‌کرا " چه‌پله‌یه‌ کی قایم بق هه‌مووان لی دەدەن. 

باشتر وأيه به كورتى بیبرمه‌وه, چووم بق ئەو ثاهه‌نگه خهمؤكاوييه. 
دەیشمزانی هیچ سوودیکی لی نابینم» من ههر وا بووم. زور بیتاقه‌ی 
بووم, بەلام کاتیک بيرم لهو موو چیروکه‌ی شکست ده‌کرده‌وه, که 
له رابردوودا ہاسەرم شاتبوون, ئەوەم هاته خديال, تهری بق نهم 
گه‌شته ههلنه‌وه‌شینمه‌وه وء ئاھەنگەكانى به‌ز‌یی پیداهاتنه‌وه يش 
توور نەدەم؟ 

بيرم گذرا و درکم به‌وه کرد پذویست ناکات له‌وی بم» يتويست ناکات 
خەمۆک بم. هيشتا تاکه شتیک له زه‌ینمدا ده‌هات و ده‌چوو بابه من 
كوا توانای كؤرينى رابردووم هديه؛ دوینی لەگەل دوینیدا رویشت. 
بەلام خو هری ئەوەم ههیه ثه‌مرق جوانتر بکه‌م» ده‌توانم دلخؤش بې 
بودگهش و ددم به‌خه‌نده بم» رازی بم› هانده‌ر بم. له هه‌مان کاتیشدا 





هاندراو بم. 

اياوه هیچ ناو نيشانيكيشم په‌جی نههيئشت تا بمدوزنه‌وه. 

۷ 5 5 ۷ 35 
با من له ههله‌کانی رابردوو به شيمانم؟ به‌لی, بەلام تازه لەدەست 
دن ۰ 

“ددن و هیچ ثامر اذيكى چارەسەرکردنیانم پی نییه! ۲ 
یه ه که ر پلان بق ئەوہ داده‌نییت نا گە شتیک بق شاری به شیمانی 


۱۷۵ 


قدليوهة نه‌ر هو ه» ا وی 
7 دن و یت " ناکەیت؟ هاء 2 نالییت 0 


وەکوو: ده 


من سن زد حارم 
تج بووم؛ له‌وی eT‏ ەوە یہو و 9 


0ھ “کی انی هاوکارییان بەهێز بوو. ههر به‌و بۆنەيەرى 
له‌مه‌ودوا پنویست ناکات ئەو هه‌مسوو کوله فورسه لەگەل حزترا 
بكهرينيت. ثه‌گه‌ر بروا به قسهكانى من ناکه‌یت حق دانه‌پزاویت يز 


خۆت هه‌سته و به جاوى خۆت بیبینه! 


1041۷۵۱0۸7 ۱۸۷۷۸۷ 
ےس a N‏ سے ہد ا 


١1 





یڈ 


نامویه‌کی ناديار 


هر بة راست وا ده‌رده‌که‌وت لەگەل ثه‌و كامترايهى له لبا ہو 
رهتوت: گه‌ریده‌یه» قوتویه‌ک کریمی له خورپاریز له‌ناو عهلاگه‌ی 
بازار کردنه که‌یه‌وه» به‌رر ببووهوه. 

کابرای قهلهو لهسهر کورسییه‌که دانیشت و شهربه‌تیکی لیمزی پر 
ره‌کرد» ها مدعنا وا كتيب ده‌خوینمه‌وه. وای خی ده‌رده‌خست. 
چاویلکه‌یه‌کی به‌رخوری له چاو کردبوو» به‌لام بؤم ده‌رکه‌وت که 
نامیلکه‌که ناخوینیته‌وه» ثه‌وه خق ۱۰ خوله‌که یەک رووپه‌لی لی 
هه‌لنه‌داو دنه و ه! 

کاتنک شورباکهم بق برد» ئحم تحميكى بق کرد وء سپاسی کردم 
پاشان که‌میک لیی نوريم. هه‌ولم دا به وردی سهيرى ئەو قنچکه 
بچووکه‌ی سەر برژی لای چه‌پی نهكام. 

سینییه بهتالهكهم هه‌لگرته‌وه و» به‌سه‌ر راوه‌شاندنیکه‌وه. چوومه‌وه 
ژووره‌وه. شکلی له‌به‌ر چاوم غه‌ریب نه‌بوو» که‌چی کتومت نه‌مزانی 
كنيه! 

پاشان بیروکه‌یه‌ک له زهينمدا گه‌شایه‌وه. رووداوى ترومييلهكهم 
كهوتهوه یاد. ئەو پیاوه‌ی نامزیه‌ی كه يارمهتيدام و؛ له ترومبیله 
تیکشکاوەم ده‌ریهینام. 

به خیرایسی جوومهوه بق لای مینزه‌که‌ی, قاپهەکەیم ھەلگرت وٴ 
باحشيشيكي تیدا بوو. پارچه کاغەزیکیش, تنيدا نووسیبووی: من له 
ناخه‌وه زور مه‌منوونی تم ثه‌و شه‌وه‌ی ترومبيله كهءت ده‌عمی کردا 
بنك به‌رنوه‌بووم بو دزينى خشل و زیره‌کانی روكانيك. بەلام که نوم 
بزگار کرد بارودؤخهكه وه‌کوو خزی لنهاتهوه؛ ثیستا من به هی 
نزوه زيانيكى رنزدارانه ده‌ژیم. رەک خوا بتپاریزیت. 

“رين ف 





- | هات ثهو شه دی ل 
e‏ لن الا تشون ری دا 
ددی 

7 کار بکه‌م» بائەنەکی 001" بوو۔ بەلام ئەو 02 پا 

له‌وانبازییه‌ی» وایان لی کردم ی 
ثه‌و. لەگەل ئەو گیانی پالەو بار یدای»؛ و م زد + گرم و 
دووباره رووحیی به‌به‌ردا بکه‌مه‌وه! 
بهخشيشهكهم کرددوه» ۱۰۰۰ دؤلار بووء له‌سه‌ریشی نو و سيبوو: زی 
متمانه‌مان به خودا هه‌به. 
له دله‌وه نويزم يق خوا کرد و» به زرەدەخەنەوە که‌رامه‌وه سار 
کاره‌کهم. 


Annei 0 


۷۷۷۱۲۵۰٥٢٥٥٥٥ 


که‌سانی سه‌رکه‌وتوو به‌رده‌وام له هه‌لیک ده‌که‌رین تا 
بارمه‌تی ثه‌وانی دی بددن, به‌لام شکستخواردووان» 
به‌رده‌وام دد پرسن: نه‌وه‌ی يوقي ق‌دذایته چی په یو ه‌ندبیه کی 


به منه‌وه هه‌به؟ 


Successful people are always looking for 
opportunities to help others. Unsuccessful 
people are always asking, what in it for me? 


Brain Tracy 


ببحث الأشخاص التاححون دوما عن القرص لمساعد ه الآخرین) أما 


الاشخاص الفاشلون فهم دوما يسألون: ما شأني بما یحدث؟ 
© © © @ 
يارمهتى خه‌لکیی ند ۵ له وه‌دیهننانی خهونهكانياندا؛ دواتر 
خه‌ونه‌کانی خؤيشت وددى دههيديت. 
Help others achieve their dreams and you‏ 


will achieve yours. 
Les Brown 


ساعد الآخرين على تحقيق أحلامهم؛ وستحقق أحلامك. 


۱۳۹ 


که‌نجینه گرانبه‌هاکه 


منیش وهکوو هدر خیزانیکی هی ژن و پیوای له بعادی سهريز 

کاریان ده‌کرد» نه‌مده‌توانی جاوهنؤرى کاتی يرون سأ ودكهم 

۳ نج 

له‌وانه‌یه من خرايترين كەس بووبیتم له با ره گر "ی +ووریی هود 

له کاتی خزمه‌تی سهربازییه‌که‌د» که له هیزی ده‌ریاوانیی و ناوچه‌ی 

جوداجودا درئژه‌ی کنشابوو. 

پیاوەکەم زیادتر لهوه‌ی حه‌زی له من بوو. مه‌راقی ددريا و ثهو ژیان 
بوو که له‌وی دەیگوزەراند. به ئەندازەی ئەو خزمهتهى من پیشکه‌شم 
کردبوو لهو کاره‌یدا كه ههليبزاردبووء ئەوەندەیش رقم له ههموو 
جركديهك ده‌بووه‌وه كه جاوهنؤرى ثه‌و بووم. تا بكهريتهوه. 

لەگەل كدو دوورييه ههميشهييديدا خوم راهيناء به‌رده‌وام له خورا 
ده‌پارامه‌وه که به سالامهتى بینه‌وه بق لامء رق‌ژانه نامهم بو 
نووسیوه» بق ھەر ئەرکیک که هو له مال نه‌ده‌بوو» پتشتر خوم حازر 
ده‌کرد» ده‌یان نیبینیم ده‌نووسیی و به دزييهوه ده‌مکرده ناو 
جانتاکه‌یه‌وه. تاکو لهو ماوهدیه‌ی له خزمه‌تدا ده‌بوو» چاره‌سه‌ریان بز 
بدوریِنه وه. 

هه‌ردووکمان ده‌فته‌رچکه‌ی یاداشتمان هه‌بوو. ھەر به‌که و له لای 
ویاو ددینووسیی. به دوور د دريزيى ژیانی روژانه‌مان تیدا تومار 
دەکردن, تا همرؤيش ەو یاداشتانه به‌لامانه‌وه به‌ترخن. 
ئۆخەيش› ئەوہ يياودكهم وا خانهنشين دهبيت. ریک سالى ۱۹۹١‏ بو 
۳ و خۆشەم پیگەیشت, ر ۱ 
جياكانى فيرجينيا گواسته‌وه 
بیتاکا لدودى وا بەرەو 


واى نهو رووداوہ ماله‌که‌مان بەرەل 
٠‏ که دەمتک يوو بهو تناوانه‌وه بووین» 
7 دابړانی دریڑتر دەرؤین, ئەوەبوو تووشی 
*حژشیی ڕەبۆ 3 ناو باره‌یش دای لی کردم نیشته‌جیپوونم هم 


۱۳۰ 








0 ئەستەم بیت» نی پیاوه كه يشم شوینی کاره‌که‌ی ٦‏ ده‌مژمتر و 
سر لیره‌وه دوود داف" 
e‏ دیکەیش دوور لەیەک ژیانمان گوزه‌راند. به‌لام گیانمان به 
نامه‌ی ئیلکترؤنیی بوو. هه‌سته‌کانی خۆمان بق يهكدى ده‌نارد» دەزائن 
م دوورییه‌یان قورستر بوو؟ چونکه پشتر پلانیکمان بق ثه‌وه 

رنه رشتبوو» به خه‌یالیشماندا نه‌هاتبوو لەیەک دوور بکه‌وینه‌وه. 

ار ەکەم بەپێى بز‌گونجانی, ده‌هاته‌وه بق لام, له جه‌زنه‌کانی قيامه و 
لهرایکیووندا گه‌شتمان ده‌کرد. ثه‌و به‌رده‌وام داواکاریی پشکه‌ش 
ره‌کرد» بق ئەوەی لهو ناوچه‌یه‌ی خوماندا دابمه‌زریت. هیواخوازبو‌وین 
هو شەش حه‌وت رؤڑەی ته‌مه‌نمان که ماوه, له‌وی وه‌کوو خیزانیک 
به‌سه‌ری به‌رین. 

ئەوەبوو روژنکیان پیاوه‌کهم په‌یوه‌ندیی پیوه‌کردم و» هه‌والیکی 
خوشی پنداه» هه‌لیکی کاری بو ریکه‌وتبوو, له باشووری روژناوای 
ویلایه‌تی فترجينياء ریک له‌ناو دلى چیاکانی ئەبلاش. 

ای که خۆش بوو خودایا! 

پیاوه‌که‌م گریبه‌ستی کرد. سهد شوکور وا دیسان بووینه‌وه به یەک 
خنزان. ودلی هیشتا شاوه‌که زور پوون نه‌ببووه‌وه. پیاوه‌کهم له 
که‌ره‌فانه‌یه‌کی بچووکدا و٤‏ هر ی ۲ کوره‌که‌یشم له مالیکی بجووكداء 
كه ده‌مزمیر و نیوک لهوه‌وه دووربووین, ده‌ژیاین. تا خانوویه‌کی 
گونجای يويدا ده‌که‌ین» كوا که‌ریمه! ` 
پتشتر ههر له دووری پەک ژیابووین» ۲ پژژانم پڼچوو. تا هم 
بريارهم دا: به کوره‌کانم که خه‌ریک بوو پنده‌گه‌پیشتن و گه‌وره 
ددبوون» وت: تنوه بق خوتان لیره بژین و ئاگاتان له‌خوتان بت 
منيش ده‌چمه لای باوکتان وہ با بق ماوهیه‌ک لهپه‌که‌وه نزیک بین: 
بدخچه و تروتفاقه‌کانم پیچایه‌وه و, به ئومیدی ژووانی جاران» ملی 
ێی لای پیاوه‌که‌مم گرته‌به‌ر سلفم لیّدا و ترومبیله‌که‌م بهو ناوچه 
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شاخاو بیه‌دا خسته ړئ» خوو بكره يياودكه وا هساتم ا دس 
باران به لتزمه ده‌باری, شەو داهاتووه و دنيا تاریک, باربەستہکازی 
يؤليسيش تا زیندانییه‌کان نه‌توانن ههلبين, هیچیان نه‌یانگهراندمبیر 
ئەک خوایه پولیسی ویلایه‌ته‌که بپاریزیت. اماژه‌ی بذیشتن و 
دەرچوونیان بق دەکردم, تا چیرق‌که‌کهم بگه‌یه‌نمه پایان. 

هيج گوم‌انم له‌وه‌دا نييه: که فريشتهكان ريكديان مز روو 
دەكکردمەوە› ئەگەرنا ئەو خێوەتگەيەم بهو شه‌وه تاریکه له کوی 


ده‌رناچیت» ھەر ده‌گه‌مه‌وه پنت! 


پند هد قز رأیه و ه! 

ثەوہ منم؟ حه‌مد بق خوا وا گەیشتم, چی ده‌بینم؟ وا پیاوەکەم لهبهر 

چرایه‌کی بچکولهدا كتيب ده‌خوینیته وه حيرا وه‌ستام و ترومبیم 

کوزانده‌وه. کاتیک پییه‌کانم له ترومبیله‌که ده‌رهیناء خه‌ریک بوو ل 

حخؤشيياندا ده‌مردم» دەرگای که‌ره‌فانه‌که کرایه‌وه, يياودكهم باوەشى 

بق كردمهوه وء تا توانيم خۆم ههلدايه نیو باوه‌شی, به‌لی, ئەم هەمور 

گەرمییه؛ هم هه‌موو سؤزهء شايهنى تهوديه كهشتيكى ٠٠٠١‏ میلیشی 

بق بکه‌یت. بهلى! . ظ 

جوانترین ۳ ههفته و نيوى ژیانمان بهريكرد. بهيانييهكيان دواى 
ئەوەی پیاوه‌کهم چووه سهركارء به ته‌نیا ليى دانیشتم. چرکه‌ساته‌کانی 
پیکه وه‌بوونمان ده‌هینایه‌وه پیش چاو, ثای چەند بەنرخ بوون, هيج 
شتيكى دیکه‌مان نه‌بوو لهو کاتانه به‌نرختر, كه خودا پنی دابووین د 
پیکه‌وه به‌پیمان کردبوون! 

سالیکی ریک لهو كهردقانهيهدا ژیاین» به راستی چیژنکی راسته‌قیده 
بوو. 

لدو ساله‌دا گهوره‌ترین گه‌وهه‌رم ناسی, ئەویش ثهو کاته بوو که 
خودا پیی به‌خشییو وم» تا لەگەل خوشه‌ویستانی دلدا به‌سه‌ری به‌رم: 

Jaye Lewis 


www.agiftofinspiration.com.aU 


xmedy is within ۷, Dut you do not Sen 
۳ 0 is from you, but you do not ۳۹0۵ 
۱۷ جس آلا‎ you are a small entity, but within YOU iş 
کک‎ the entire Universe. You are indeeg the 
enfo ٢ book. By whose alphabet the hidden 
و‎ manifest. Therefore you have مم‎ need to 
look beyond yourself. 
What you seek is within you, if only you reflect 
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Imam Ali 


Www .Sunnyskyz corm 


فا ۶ تپ بس ۶ بي امم سان هه 
ر ی حؤت به د‌سبی حونه» که‌چی تؤ هه‌ستی پنناکه‌یت. خزرت 
کا ۰ یپ 4 - ۰ 
هز ری نه‌خو شییه‌که‌تی» بهلام درك يتنه كردووه. تؤ وات داناوہ که 
7 
بانیکی بچووکیت. بهلام هه‌موو گەردوون له‌ناو ناخى تؤدا خزی 
حدشارداوه. 
له واتبعدا نو کی کے 
0 تؤ کتیبیکی روونیت. که به وشه‌کانی نه‌زانراو بو زانراو 
ریت بؤيه يدود 55 ره ۰ ۷ 35 ۰ مر و کے 
0 يست بهوه نييه بق دوورتر له ده‌روونی حرت 
بنگوماه ۶ 
“ين ناوه‌ی به دوا له ١‏ 5 
و 8 : واندا ده‌گه ریت لەناوە٭وە٭ی خؤتدا ل ونبدنيده و هء به 
۰ ر لذی وردببیته‌وه. 


پارسه‌نگی زیر 
جيرؤكهكهمان لدويوه ده‌ست پیده‌کات که کتییخانه‌ی تا سسکه‌نددریی 
سووتینرا وہ تەنیا يدك كتيب لهو هه‌زاران کتیبه. به ساغى دەرچوں' 
کتیبه که‌یش ثهوهنده گرنگ نەہوں بؤيه يياويكى هه‌زار به چې 
پارچه‌یه‌کی مس كرييهوه پیاویک نه‌یده‌زانی خویندن و خویندنبر, 
چییه! 
کتیبه‌که وا نه‌بوو تا سه‌رنجت بق لای حؤى رابکنشنت, بەلام ل 
دوتونيدا شتیک هه‌بوو. شایه‌نی ثهوه بوو گرنگی پیبدریت, هویش 
پارچه پنستتکی تەنک بوو» که لەسەری نووسرابوو: پارسەنگی زیرا 
پارسەنگی زی بەردیک بوو دەیتوانی هه‌موو کانزایه‌کی ئاسایی بز 
ریّپی بیگه‌رد و گؤل.: بگزرِیّت. نووسينهكان باسی ئەوەیان دەکرد که 
ثدى به‌رده له‌ننوان هه‌زاران بەردی ديكه لهو شستوەیەداء تاقانهره, 
نهننی یه که یش ته‌وه‌یوو که به‌رده‌که‌مان له کاتی ده‌ستلنداندا گه‌رمه, 
كدجى ثهوانى دى ساردن. 
کابرای هه‌ژار هو كهمؤكه شته‌ی پیی بوو» فرؤشتتی وہ هه‌ندنک 
پیداویستیی ی کری» پاشان چووه سەر لنواری رووباره‌که وء 
ده‌ستی به پشکنینی به‌رده‌که کرد. 
کابرا ھەر وا به‌ردی هه‌لده‌گرت و ده‌یوت: با بزانم سارده يان گه‌رمه؟ 
هدر به‌ردی هه‌لگرت و ساردیوو, سه‌دان جار ئەو کاره‌ی دووباره 
کردەوہ, جنيه هه‌موو به‌رده‌کان ساردن؟ فرنیده‌دانه ناو رووباره‌که‌وه 
#وهیسوو رؤذيكيان به دهم بەرد ههلكرتن و تاقيكردتهوديانهوه 


نك لد 5 پ اه 0 5 ی 
ی دی *ذریب؛وه» بهلام ئەوەندہ بيثاكابوو, ئەویشی فرێدا؛ 
ناو تاوه‌که‌وه! 


ێک هەلهکا له < نماندا کرجا و fe‏ 

7 ل ژیانماندا دا و > ر ورد : ہ ہے ن“ رقد 

بەردە بەنرخەكانى|› ضف ۔ مهاد 
د ثریده‌دهین. دواتريش بەر ههله‌ی له‌به‌رده‌ممل 


بووه» لهده‌ستی دهد دین. 


Wwmotivationalwellbeing.com 
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به‌ره‌ویتشچوون به‌بی گورانکاریی تهستهمه. ثه‌و که‌سانه‌ی 


ناتوان رایه‌کانی خویان بگۆړن» توانای گقرینی هیچی دییان نییه. 


Progress is impossible without change, 0 
those who cannot change their minds, cannot 
change anything. 
Gorge Bernard Shaw 


التقدم مستحيل دون حدوث التغییر» وأولئك الذين لا يستطيعون تغيير آرائهم؛ لا 
یستطیعون تغيير أي شيء. 


@ @ @ @ 


Some people don't like change, but you need to 


embrace change if the alternative is disaster. 
Elon Musk 


فائدیک خه‌لک حه‌زیان به چاره‌ی گورانکاریی نايەت» به‌لام 
پذریسته گقرانکاریی وه‌ربگریت. کاتیک به‌دیله‌که‌ی ته‌نیا 


کاره‌سات ده بنتت. 


“نس الناس لا یحبون التغيير» ولکن عليك أن تتقبل التغيير عندما یکون البدیل 
هو کارثه. 
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۰ چیرک» به‌لام ۰ ئامؤژگاریی 


5 جه ۰ | ںیم“ ۳۹ 0 
سيد ”تا دت» ۴ یه ر 2 


2 درخ کیت لہ ژیاندا؟ مانا تهنيا شتهکان له‌به‌ر ئەوہ دەکەیت که 
ٹاسانن, يان چیڑ له کردنیان وەردەگریت؟ 

خودا شاع ژیانه‌ی به تق بە4ەخشیوہ: تاکو چیڑی لیوەربگریت, نەک تەنیا 
به‌لایدا نیپه‌ٍیت. 

۷- رمنگ ناوه‌کییه‌که‌م پیم ددليّت: من که‌سیکی ٹاساییم 

جاریکیان که‌سیک بؤى باس کردم ههر به راست گومانکردن لهخؤت, 
زیادتر له شکست. خه‌ونه‌کان له گؤر دهنئت. 

۳- هه‌روه‌کوو دەزانیت: هه‌مووان تنده‌کق‌شن. ئەمەت له‌بیر بیّت! 

توق دەزانیت ههموو كهسيك له سٰەرەتادا بق ماوەیەک تیده‌کزشتت 
به‌لام ئەگەر بروات به خۆت هەيهء شکست له داهاتوودا تەنیا ده‌بیت 
بهو چیرکانه‌ی دینه‌وه بيرتء ئەو کاته‌ی که تق به شکزمه‌ندیی 
که‌یشتوویت. 

6- هه‌ندیک جار شتيكى باشه که‌میک بگریت 

من نالیم ئەگەر شکستت هیناء هه‌رگین تووشی ثازار نابیت» شکست 
دەھینیت و دیسانه‌وه شکست. به راستی کاریکی نازاراوییه» وهلی لاو 
ازاره به‌سویتر» ثه‌وه‌یه پتویستت به که‌ستک بێت» که‌چی ئەویش به 
چاویکی سووکه‌وه بهجيت بهلت بویه باشتره که‌میک بگریت» دواتر 
سس - و بەرەو پیش برو! 

4- خيّره ناتوانیت وه‌کوو من خوشت بونت؟ 

له راستيدا ناتوانم همه لینک بدهدمهود, به لام بروام وایه که ژیان له 
گا سه 


ختهکاندا, دەی4وبّت ئەوەمان یق ده‌ریخات كديسة رهسهنهکه 
کن 4 8 ۰ ۷ 


و کیش وا مه عد دنه که ی نه‌نه که ره 6 


1- لهويه ئ تارنیکیشی چ 
و اوس | ترووسکه‌یه‌ک بق رووناکیی ھەر هه‌یه 








ب خق هه‌موی ژیان هدر له خولگه‌ی شکستدا ناسووریته‌وه, مخ 
کاتیش پەراویزخسراوف نیت بؤيه ژیان له ده‌وری دووباره 
اوس ګر داو ده خولیته وه له ددورى ھیسواو خوؤشەویسستی 
رمضولنتهی ه, له ده‌وری هه‌بوونی رووناكى له شوینه تاریکه‌کاندا 

ره خو لثته و۵. 

جا بؤيه ھەر کاتنک < توانیت نه و ترووسکاییه‌ی رووناكى ببينيت» 

دوای نه وه هه‌موو شتتک دووباره جوان ده‌ینته‌وه و» وه‌کوو پنشووی 
- بهلى» ریک له و چرکه‌ساته‌دا ثه‌وان سه‌ربه‌ست بوون 

كاتتّك درک به‌وه ده‌که‌یت» شته‌کان بؤيه روى دهدهدن» که يتويسته 
روو بدەن؛ نەک به هؤى هالهيهكى تؤوهء يان كوايه تق ئەم جاره‌یان 
شكستت هنناوه» جونكه به‌رده‌وام هنشنا شتيك ههيه يتويسته فیّری 
ببيت» ریک له چرکه‌سانه‌دا ددبيته که‌سیکی سه‌ربه‌ست. 

/- يتويست به رارايى ناکات بژاردەکەت یه‌کلا بکه‌ره‌وه 

تنستا ئیدی كاتى رارايى نییه. > كاتى ئەوەیه دياريى بکەیت جيت 
ده‌ونت؟ ثه‌ی بژاردەت جييه؟ كاتى ثهوديه کار بق سهركهوتنى ئەو 
بزاردهيه بکه‌یت 

۹- نیمه له‌پنناو خۆماندا ئەو يادهودرييانهمان دروست كردووه 

کاتیک ديه ييشء» ئەودەم تهنيا هو بادهودرييانه ددينه شته تاقانه‌که‌ی 
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هەموو شتنک باشه, تنستا چاوه‌کانت بنووفینه 
مر پزڈیکی باشه. هاوری گیان. 


Www.truekingdorn ۷ 


۱۳۷ 





ته‌مه‌نت چه‌ند۵؟ 


کەوہ يسان سسفرومختی له‌دایکیوونمه» تاکه پرسیارتک که وهکور 
تووترک بەرؤکت ده‌گرنت و بهرت نادات: تەمەنت چەندہ؟ 

ك4 مشتوومهته ته‌مه‌نتک» به راستى بلثم: هیشتا دلنیا ديم تەمائم چائر 
کت جهستهييم دەبیست به ٩۰‏ سال شئ که وا بيست, ار 
عار وی که رووحی هه‌لگرتووه» نیو سه‌ددیه ری ده‌کان. 
هه‌ندتک به‌شی چه‌ستهم هیشتا گه‌نجن» هه‌ندیکیشیان پیر دەچنەوم 
تاستى وزەم ھەر وا به‌ره‌و خوار ده‌روات. 

هه‌ست ده‌که‌م حیکمه‌تی پیره‌پیاویکی به‌سالاچووم هه‌یه» جاریش 
هه‌یه» هه‌ست دەكەم تازه له پولی یه‌کم. له ړووی سؤزدارييهوه, 
هه‌ندیک جار خۆم به منداله ٥‏ ساله‌که‌ی جاران ده‌زانم و مه‌ژخولی 
که‌مه‌کردنم» کاتی وايش هديه وا هه‌ست ده‌کهم ھەرزەكارێكى ۱٩‏ 
سالان بم و» به تاسه‌ی ته‌مه‌نی دواتر بم. جاریش هه‌بووه وام زانیوه 
٩‏ سالانم و پرسیومه: ثه‌ری هو هه‌موو ساله بق کوی روژیشتن؟ 

له ړووی رژحیسیهوه. سه‌رسام ماوم. وا هەسست ده‌که‌م روحه 
نەمرەكەم خۆمم› نهدو رؤحدى که پیر نایخت. لنره به‌دواوه هه‌موو 
روژیک لەگەل حؤشهويستيدا دەژيم› لەگەل پنکه‌نیندا دهذيم. لەگەل 
دلخو شیدا ده‌ژیم. لێدەگەر ێم ساله‌کان خویان گرنگی به‌خویان بدەن! 
دوای هه‌موو ثه‌واته. تيدى ژماره‌ی سالەکان گرنگ تین یەلکو چون 
دەزیت بق هه‌موومان وه‌کوو به‌که, دریژترین تەمەن, کورت دنا 
پش چاومان, تی باشه, بق به‌ی چرکه‌ساتی لی به‌فیرق بده‌ین و به 
باشترین شیوه نەژین؟ ۱ 


بذچی دەبێت يدك چرکه‌ساتی 


حؤشهود يسني 7 يان هاوبه‌شبوون» ۰ 
یارمەتدا ۰ ۰ ۰ 3 : 5 1 1 ي کے 
یں يان گرنگیپیدان, يان رەردەحەئه»› بان نویْرڑ پان کت 


يان گؤرانی, پان شايى, 


له د است بده‌ین؟ ئەی بل نه‌رمونیان ل 
ك1 ا شر کے 2 0-20 ۰ جم 
وستحواز نه‌بین ٩‏ نارانم! 


نده؟ مايا تق ثه‌و جەستەیەی که له تام ونر ۰ 
ات چا و کی ول دا دهیبینیت و, رہ 


بەردەوام له ناختدايه؟ 
اا تو ئەو کومه‌له چرچ و لؤچیی و ته‌له سپییانه‌یت که دواتر 


۳ 5 فد حو‌دایت که كم لی 
ڈیر گل بان ئەو به‌ندهنه‌ی حودایت حولفایدو 


3 ء* و شه‌و نستبهه ۵ بایت؟ 
جاگه‌حوازیی و حزشةوسنييايه يري 


ت يان ئەو رؤحه گەنجەی كه 
: ده‌یئت» يان ۲ : 
خاویی پدد ٠‏ -- 


دهحجنه 
¢ 


ويتى» بق ئەوەی به 
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بۆ دیوی ددرهؤدى به‌رگی كؤ تايى. 


لهو انهيه ێستا دلخوش نهبيت» بروات وا بيت ژیانت هه‌سوری 
دووبارهديةه؛ بەلام له هەموو بارهكائداء ناکریّت خۆت بەدەستر, 
بدەیت, باشه تق له رابردوودا خۆت به‌ده‌سته‌وه نهداوه» تیستا خيره 
ثه ژنو کانت ده‌له‌رزن؟ 

ئی خؤ هيج ریگریک له‌نیوان تق و ئەو شتانه‌دا که ده‌ته‌ویت, نييه 
مه‌گه‌ر ھەر خوت, عەیب ناکەیت؟ ده‌ی ھ4ستەوہ: ئەوەی 7 
بیکه» ثه‌مرق نا سبه‌ی» داریکی بیبه‌ره! 

من بروام به تزیه» متمانەم پیت هه‌یه» ئەی منی خوشه‌ویست. 


دلسؤزت: خۆت. 


۱۰ 


